دا 
ڌو اور 
8۳ سے 





محرز قاری تو جہ فرراتیں | 
کاب وسنت ڈا ٹکام پر ستیاب تام الیل اک کنب ۳ 
و ام رک کے مالع کے لیے ہیں۔ 
8‫ خلس التحقیق الاسلامی علا کرام کی با قاعدہ ص ان واجازت کے بح رآ لوڈ (Upload)‏ 


کی جا ہیں۔ 
کک دعوئی متا ص مک خاطر ڈائون اوق نٹ فوٹوکا لی اور الیک ایک ذر الع سے ض من ہر جات نشرواشاع تک مل 


امازتدے۔ 
٦‏ تنبیه ۲ 


س سیب یکا بکو ترق اداد ی ٹف سے حصو لک اطم استما لک ےکی مانت ے۔ 
- ا ن کت بکو تھا رن یاو یبای متنا صر کے لے سنا ل کر :ا خلاتی ء قانوی وش کی ج م ے۔ 
اسای لیات تل کب غات ار نع سے خی دک ینور نک یککاوشوں میں بھ ریو رش کت اخقیا رب 


8 شرواشاعت کت بک خریروفروضت او رکب کے استقعال سے تاک بھی ضس کی معلومبات کے لیے رار فراػھیں۔ 


kitabosunnat@gma1l.com 
www.KitaboSunnat.com 


WWW.KitaboSunnat.com 
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دع دوا اوردم سے ۸4 

i ۰‏ هر 

ورن خر 

راکیب کنر و4 کرک لرن 





تنآ پادلا ہور_ 0300-4478122 
اغاعت‌اول: بارق2008: 
اشاعتدوم: ات2008ء 
اشا عت ): الست 2010ء 
آبت: 0 روي 


بویت لے کے ے: 





7 اردو بازارلاهور: کت 03334334904 واراضرر 7239138 
ابلا نیل روڈ 0300-8880450 ,تما یب غاد 7321865.اسلا ی اکڑل 7357587 
کج اسلامي 7244973 »تب تد و 7230585 .تلف 7237184 
واراللام 7232400 اناب سرا 0300-9401474 کت 0300-4826023 
انیت 7310530 معارف اسلا شوره9 1 54324 اداره اسلامیات انار 7324412 


#ارشات 7322892 اراد ی 66 0300-1,را رال رش 09 - 
البلا ال باون 0300-6112240 کیا کاب ا پر یٹ 7321823 


٢‏ اردو بازار گوجرانوالہ ‏ م تا بک کت لاب وال تا بگم 
7 اسلام آیان: سم واہا اک ی356 1 0300-5205060 
۲۳ فحصل آ باد : کت اسلا 6301204 تہ ای عد یت اشن لور پازار 
×× کراچی : کج ال عد ی اور روڈ مک رو ررم 4965724 
۲ پشاور: حرا کب غاد 214720 
٭ هدر آبان : کت کرت افر 0333-2607264 

77 چهانگا مانگا: 0494381123 


مت ا 2 ےس کی سے و ےا مت بھھ چا 
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50 TEN 
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اشا ارم 
۱ کاواول 


الحمد لله وحده» و الصلاة والسلام على من لا نبی بعده» اما بعد! 
رن الام انیا زات او رخ بیو میں سے مہ بات نہایت ١م‏ س کرای 
5 نے زت دی کے ہرمعا لے بی رتمک سار انان ابٹی نگ کے تتام ال و 
معاملات می ا سے رشان ای دیا کی تن اورعپادست یبا ےکی اور 
بلقت انا کوک دوم ےد یں ا سل کی 

کرس نفد I TN‏ 
انیا کارت شی لآ تا سب شرت رہ نے لا کے دام ےلو وسعت دج 
ہو ماد یات کے سا تھسا تک روجا تیا ت لوگ ال میں شا یکر د باے بلک بت سے 
امراش میس نظاہرکی اور مادک علا کی ججاۓ روعاف علارع زیاده کارکر خابت 
6ب ۱ 

لا ماس کے سا تحدسا توق رآ ن وحد یٹ کے مطابق امراش بھی روتمول 
تل ہیں :مان اورروحانی ۔الخرش اش ریت نے اناف زندگی کے اس پل ی 
نر انرا ز ںکیا کاس سل شس بے شال رما رای »مان این 
امراش اوران کے علاع یش رج تک ان ہدایات ل را وق اس کی وہاچ و 
وا بکا ن قرار پا سے و٦‏ م ]لول ےرام والا محالمہ ے- 
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موف فیک مر شیک و وا خشارو 
ییاز کے سا تج ای ک خولصورت بر 2-۱ ںی کر دیا ے» اسلوب زار سان اور 
خت ے› زیر بات لیوا 5 کےسا ےئ 17 ہے امیر سے هگران 
کل 6لو جه اللہ ہو ےکی وج سےمقبول عام ہوگی ادرو ہ ان شا اکٹ ر اٹہ 

باجو رموں کےا دعاازهتن و مل چا ل1 مین باد 
سی الوم وبا یناد راصح 


ماوناکپرالوجیر ` 
ماع ا زک تفت روز و الاعضام لا مور 
72ل-1429ھ 
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7 ے چتر 


انر والصلوة والسلام على من لا نبی بعدہ آمابعد! 

ار تھا فی نے انا میق فر اک ات دیا میس ر سے کے ط ر لے بھی 
مکھائۓ اورا یکی روعا ی وجسما ی ضرور یا ت کا خال کی ارو ا 
الا یکپ اور ایام مج کر دو رکیا جک جا فی ات پور ےکر نے کے لیے 
لس تکام و دنک سا با راک مکیا- ٰ 

روعا لی وراک کےطور برق رآ یر اور مدت میا رک ناز ل فر ہا ے اکان 
ےر ا سس تی 

ال وتا ر ے مو ے انا نک لف مصا ب وا لام سےدوچا ر موتا فط ۲ 
مل چا ال سے کف سک لیف رآ وحد یٹ میں وا حص قر رر یادا 
گاے۔ اذا اسے ہر مکی یف دآلام سے نے کے لیے ان !ابا شہ پاروں 


ےت رو رتب رہ ونا جا بے ۔ 
۱ اشتعا یکافر مان ے: 
سے سے وو ہا وج جس اء 2 9 مر ور 
ادا دکبوا ق اللكت د عو اانه مخلصين له 


ی 7O2‏ کر وو سی وع ام و ۶ وم ووم 
لت فلا نجل ابر رد هم پشرگون- 
”نہیں یرلاگ ج بسکشتیوں بیں سوار ہوتے ہیں نو اللہ تا لی ب یکو پکارتے 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 





الاک کے کیم ی برجب ووا شی 0 
رت ےک ۔ (اگرے:۵٦)‏ 
یف مان ای میں سج د یتاس ےکنا شور اوقت می سکہ جب انا نکی 
زندگ یکی او لو ےکا ری ہواورااے پنوس مور با ہک دہ پر طرف لیر 
سآ چکا اذ ا سے اد تھا کی بی طرف رجن ناج ہے بان« ایا 
رب ان طرف رج ں کر نے ب بور ہو جات ہیں ج بکا یسلا نک 
تیر ہ فتا ی ون چا س ےک رم ما مب وآلام او ریاف ومشگلا بت کل ان 
تالپی کےسواکو یکا میں1 سنا 
سوب 7 ان ے: 
اشن رز یُچجیب Opes‏ دادعا وف 
الع وید خلفاہ لارض؛ َال مع ار 
ےس کیا روج بکہدوپکارےمکونقبو ل کر یور ررد با ے؟ اور 
نہیں زد نک غلیفہ بنا تا سے کیا اھ کے سا کو اورسجبودے؟“۔ (ئل و 
اس تاد تالا میس مر یو ںک یکر ت او سج ول کے نام 
ڈاکٹرو لک رد یگ مار وج ای ہاب مب ول راد یا ےک ہہ م شتی سے کے 
وا ی !لہا ی راما ےضرو رفاک دانٹھا سا ,2 مل یقن اورعتقیر ےکی ی 
سے یم ببت ال سے جات ایس گے۔ 
عدہ اکا کک تسکت ہو٤‏ تالک لیے 
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تم ق رآلن راو رقا ی قبول روایات ے اخ زکر دہ روعالل او رجا علا کا ہے 


وع وھا ء دوا ادروم ےنوک ط ر تہ علا کے نام سے تر تیب د یا ےکس میں 
انتا ی یمر وس راوراا ی کے ود بار پرشفاطل بک نے کے لیے دستک دہ ےکا ر ہہ 
واک کل ۱ 

شتا برام مل کا ترآ ن میدس تی ربا 

مر ر وو و9 

ورد امرضت گهو شف شرن 

اورجب مل یہار دجاو لآووای عصشفاعطافربا تا" 

ق رن بجی رک ا یآ یت ے مہ بات سام هآ نذا ےک رب نے پیر اکیا 
ونی پھارک اورم کا ت یں کا مآ نے وا ے اور ال کے سوا او کول شور 
عدث غلام بل ے: 


لا أشن یانما یف ال 

"یس وشن یں دیا شفاتواشی د یعاس سک :۳۰۰۵ 

مطلب وا ےکہ الہ کے سواشفاد ہی ےک طاشت ا کے ا یی ذاش 
ےک ترب بنا سے کے پا بھی ہے اغتیا رال ہیں نی زک ورش کے 
اس سم کے ولوک داوج و لک نا راضی با خوشنو د یکو کی حیشی تس 
رق مض ازا ےےاورشڑا کےتصول میں ا نک کول یکل میس ب-ایطر 2 
هار لگانے او کلف بی ملا نے کے لے اروای شر بیر ہکا اذن ای کے لیر 
انان عم طول قط رل ے_ 
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رل E‏ پیا کافرمان ے: 


کن کاء کو فاد یب دوا ال۶ برا بف االله تَعای) 
نہر ارک کا ی علا ے جب دوایها ری کے موا ن خب ہوحالکی ےو اللہ 
تال کےعم سے شفائل ہا ے۔ ) :۲۰۰۳ 
یپ امت عاو کا ہیر ا یں با و رک اتا ےک سادا نو یک تید ہونا 
جا هک ال وق کک اس اند فاد یت کل رشق ج بکک اس نتات 
,۲ ا وما نک کا اذل ما کل ہوا ای‌طر رن رواک سی طعت کے موان موا 
بھی اپ رین معادردے۔ 
اش ےی عا یه خر ایا: 
(یاعباه االله تدا 
نے ال کے مرو( امک علا کا (جائ تزی :۰۸ء 
ال عد یت میا رک کو لی طور پر ایا نا پا سے اپا مول شفا کے ان 
وس لکی عدتک دعا دم اوردواوقیر Gule‏ یحو باو رجا .اج مو 
یف انی کے پا تج میں سے۔ 
ازل ہی ے انمان تصصول غفا کے لاف زرا لع استعا لک رتا لا آ یا ے 
ا سلسلہ میں وه جا دوٹو نے خودسا خی رال سے شا یا رو ںکی چالوں اور 
ااب بور را عتا و گے با لتر بات سے استفادهگر یاو وس ارتا پاے۔ 
اید کے سول عفر 
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(ا تدا وَوْا يكَرَامٍ) 
ام کےذربص ابع کرو ره 
سلان ہونے کے نا یں علا ل اورمرام را شفا کے درمیان ضر ورکیز 
کر ف یا رف ما 7ز اورعلال ز رال راکنا اي اور با ٹل حرام اورناجا ر 
ذرائ شفاست پناجا ہے۔ 
:امام ری رح ری تر جن الہاب میں تحضر کب رالنہ نود ڑا کا 
قول فک رکیاے: 
زا هل شفاء کم ما عم عَلَيِکُمْ) 
ال تھا نے مجن چیزو ںکوم پر ترا رابا ے ان میں ہار ے لے شفا 
( تفای تاب الاش بء باب :۱۵) 
اکس یی ارے را سے نام اور ناجا تز زرا سے اتا کر 
یا ا لمحاو م ہونا چا ےک ذ ران شذا اکونکونع ےیں۔_ ` 
بای ان ڈراک ۸ کرو قا رہہ کے لیے با ےم ر مشیر وروی یکا با عث 
ہوگا۔ان میں ق رآ میهد بش ذکرودعاہمسفون دمء جنڑ ی بوا »در 
اج اء اور رات تس الق شال بل _ 
رآن یر 
اشتعالکافر ان ے: 


محکمه دلائل وبراپین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبم 


WWW.KitaboSunnat.com 





کل من اران ما هو اء و َة 
رت بر ہے 
لمومیدت و لا يزيد الظلم ان الا خسار. 
000000 
»رال !طا مو لو نقصان کے اورکوئی زب رل موی ہے 2 (A:‏ 
ال تھا لی نے اپتی ا یآ غر یکا بکوروعالی اورجسا فی شفا کا هي ق راردا 
سح _فرهان بای تال ے: ۱ 
کل جاء نکی توح قن کہ وشفاء لِم 
الضْ٥ْرۂ۔‏ 
دنلوگو انم رے پا کہا درب یط رف ے ایک الیکا راک ے 
تین ےاورولوں یں جوروگ ہیں ان کے لیے شف ہے“ ےہ 
ترآ نم یآ یات اوراس میس وار ددع گیل لقن اور اذ عان سے پا 
ایشا نر ےک یآ رز ولرک ی دیاب ۔فرمایا: 
"بل اش دی سے پناہ جا ہو یق دی نے والا اور چا ۓ دالا ے“۔(مابر7:-) 
مانام رال ۱ 


RET وو‎ 
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1 
ETS ۶‏ یو اق اپ یں سے 
سا مرس بعلا پیا رک ین وآ مان سک رب کےا کلام کےا یمر 
کچ ت ام کی ہا اشر دورد کردا لب با 
کک کو کی اک ھار یل ے جس کے علا یا اس سے ماو کے رات ےکی رای 
ق رآن یں دک ئیہو ۔(زادالعارش:۳۵۲,ع:٣)‏ 

خر پاٹ رہ حورو پارا ے ہیں : 

لک فان القآن وَالصسل)( ترک <2 2۳۳) 

آل راو ہر ان برد وبمار لول سے شفا کے لے اختا رکرو 

یم اور ال کے نلاوه رسول الد مگ کے اس موضورع راون فر ان اور 
بپدایات تصرف ےک می ان اراد اکا راو راوع ی بتا کے ہیں ج بان ال ی شا 
کا ستو جب ول بل سشت خی کے مطاللعہ سے علا معا ےکی ضرورت یآ داب » 
حا نحت کے اصولوں علال وترام ادو یا یی تفیل اور ان کے استعال کے 
طسق اورٹھی موضور پر بے شا رکا مک باتقو کپ ےل سے ارس 
ماب وآلا راو #وتاسبی- ‏ ۱ 


زگرووی 
تصول شقا کے لیے دعا سب ے مو ؤر لہ ےا سل یس انا نک 
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ET‏ موی ےر می 
دیتاے۔رسول اللہ میک نے فرمایا: 


ان رکه یی گرم شخي من عَبْيہِإِڈا رف یله 
آنیرکه صِفْرآ). 


نے شک ٹہارارب باجا وا تور دالا »ده اس بے کے ابق 
ماب اش وال با رخا نادس ےہر ماتاے ب (برداددس:۱۳۸۸) 
پچ ر هو نکا تھی ری ہے ۔اپزاشرات دس اس قم رکا استعال نر 
ابہت ہہوگا۔ ۱ 


امام این ایم ول ککجتے ہیں: 

”اددیات میں سب سے وال چمزدعا سب - یبای بلا اورمصحیب تک 
بن ے۔ ایک علار جکر ہے اس ےنا زل ہو ےکور وک »نا زل وچا ےلو 
اس دورکرکی سے پا اس شیف پی راک ے_ در یقت میم و کا تتھیا رےے 


(ژارالمار) 
ھا کی قب کش ا کے نیل اخلاس ١ا‏ سے اعمالل پرشرمندگیء 
آ کر ءگنابہوں کے کر ارقو لپا ادا گی کے اتی تھے اس دما شی نگنء 
سول اورخشورع وتحضورع کے جذ ہہ سے سرشا رک نقینادعا کی قو لی تکا شم رمہیں۔ ال 
تال یکاپ مان اے: 


7 ی و وووو و 
"۰ 


رتور 
| لین رهطم ا لوپ را تس منت آن دنن مک 
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ے1 ۳ اکا کے1کرے دلو ینان یب ہے 
فا 
اد تروق اد رک 
۰ م می را ذکرکر ے رہ می کی مس اد رکو لگ یره 
دعا اور دوا کے اتم الد تا یی کا ذک بھی ولو کے علا ح ءاجسا مکی عافیتء 
ھول کنو راو رکب دآلام ےجا تک سب بن جاتا ے_ 


روم 

رسول اللہ مھ را : 

اس بالق مالم يَکُن دز 
دبا اکرش کین مو وکر نے شش لول رس ( الا 

اس فان ذیثان ست "ملپید چنا س کہ دم ی تصول شفا کا ایک روما 
زریعہ ہیں ۔ نی تلام نے اپ ا کرام وکو ربد سے ذ» تغارس 
عافیتء بوڈ ےک سےتفا تلت اپ »مور« کے ڈ نے سک علاد و زم ونر 
علا لاف دم بیان فراع ساس لاو ہیدف چا ےک دم مسنون 
آورادوا کار ے ہول اورش گے الفاظ تل وما ڑ ےی امنقرور بنا ا 
ایک خود اب ےآ پکوو مکرنا اور کایکآدگ سے و مک روا دود ل طط ری احاد یٹ 
شزرل ۔ 
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چ ی لوٹیاں اورثدر یا اء 
اشر کے صبیب مام 6 ارشا ر ے: 


بادا بو تاو( نک :۲۰۳۸) 
"الک بت و!( یہار یکی صورت یں )دوا سے علار کرو _ 
الد کے رسول ی نے امل شتف اشیاء کے ذ ر ے علا اراک 
طرف شاق دی ہے تب بز ی بوٹیاں ,لول »لول » تاو رف مروت 
اور کہا تک 3 و س ہما ے۔ان چیزوں کے انان اروا اور اجمام 
پر ھی رن ا ات رک ہے ہیں -آب سام نے مر پرا ا: 
(رق الله لم َع دا وضع له شفا ٤او‏ کو ۶( 5و اجدا 
فَکَالوَا: :ار سول اللو ماهو :5 ل لو (2ذک» ۲۰۳۸) 
”الد نے ہر بهار یکی شفا یا دوامتم رف مارنھی ہے سوائے ایک بماری 4 
لوکوں نے لو چاو کوک ری ے؟ آپ ماف نے فر مایا ڑھا یا“ 
مات 
بکرم ٹل نے فرمایا: 
۔ اك أَمَقَل مَا تَدَاوَ يْكُم به اليجَامة.) 
ی( کی )کور نے (اری۵۱۹۷:۴) 
مرف کیت کے مطا بھی ای تفرگ ےکی ضر ورت کی بل 
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۳/۳ ہو‎ PPP TE 
الک کرو“ موجورے۔ یی جگی( 3 ( وان دار لوان ورفصرکھلوانے ہے‎ 
اق ابوا بپ مد یت می پذکورہیں۔‎ 

ایک اہم بات کشک هرت کت ہو کبک نی ن٥ل‏ کہلاتے 
گی وہاقیاط ےجس کے تحت میں یبوط خاط ری چا ےک اکچ اددیات 
اور لی ہاۓ علا کا رل طب الا ی طب نہوی ظا یش وا طور پر 
ا ےکن چون ملف علاقوں کے ر ے دانےلوگوں بی شلف بو بو 
ال سبب سے ا ناو کلف ادویات »ال ہاج او نکی فک کیفیت کے مطا لی 
استعا لک نکی ضرورت موی زا لک 9 یت ا 
اه با کیفیت اور زان جی کہا کے بح رال کے شور ے سے طب بوک ملاظم 
علا کیا جات کا ویر ےےل ےت گت سس لش رسول 
اش ٹن کی الیک عد بیث بھی نما یق ے: 

(من كلب ولا یْعلم من طبٍ هو صامن) 
ایا معا جوطب ناتا موتو مردارب( اگر ال ےک یکونقصان کات 





ِ اشپال| لک مواغز ہہوگا) (زوراوسر:۳۵۸۷) 


وه پل کیت سل ہے رشا س ےک چا وا ے میں رتے وس 
ایک ملا نکتی امقر ورک وکر ن چا سپ کردهاپناعلا گرا ی روما اور مادک 
۱ ہ رم کے هالک برو ےکا رلا سے اور الک ی رکرو ا س 
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اعلام ای گل ضا بل حیات سے اور ا کا موضورع می انان ے٤‏ ایک 
اسان ای زندگی ٹیس ملف حالات گر رتا سب-ان عالات ں ایک عاللت 
(الر یش فرماۓ) اس کے لے اجلا ہز رکش بے ان :لیف مار ہنی اور 
بھی برعا یک کی موک ے۔ ا یں حاات میں بھی الد ارک وتا نے انا نکو 
اکن چم ہک ای کے لے امک ماس کا علا ادرعلا رع کی قتف نام عط اکر 
کاس کے مصائ کاب راداکردیا ے۔ 

رف سے میں طق ہوئی ےکہان بی تمت شہ پارو ںکو ایک 
کتا بکی شکل میں کٹ اکر کے اپنے تقا ری نکی خدمت میس بی یک ری کر اه 
مالا ت می ان کے زو ں کا رم اورا نکی پر بای سا ری ہو کے۔ 

ا سکتاب میں تم نے سب سے بل فرآن یر اور ق اعادیث ے _ 
دا یں ذک رک ہیں رم اور خر زلف دوک نک رگا جن سے 
علا کا ذکرش رآ ن وحد بی میں ماما ے او رای کے سا دسا تم بالا ختضا ران کے 
قاری امش لا ئۓ گے نکم لکر نے ٹیل معاون اہت ہول - 

زور بمو میں ل اصرف کناب اللہ اور ان دن احاد ییث 
رسول مك سے استتفاد ہکا کیا سے ال رم ایا ان سے ان پل 


نا شرا ہے دم 
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ا ہی یی ی کن 
وسنت کی نشرواشاععت کے ین الاقوای ادارے وار السلام میں بطور ریرج فاو 


تخیزارت تھا ازا اس کی ےکا م شس احیاب مہ داران وار الملا م بھی برابر کے 
شریک ہیں ۔ الہک کم میرک اوران احبا بک رای ت رک ہاب ےا کل کون 
انی رضا کے لے قبول فرماۓ اس کے ئ مک عا مکردے اور یں جما ے والر بن ء 
ای دعا ل میت ص راز یم سامت عطا ف رہ سے اورآ غر یں جنت الفروو لگ 
اسف اسآ شین! 
کاب "وی طر تہ ملا ماری او رکیل کے مرادن ہے رتیت ی 

والری واستازی فضیلد اج مولا ی یل ار عگسری لن رم مب القرآن ار 
تان ج رکا ی ای وفول لا ہورتشریف لائے۔ چنال چ مو عکوہھتی با نے 
بو بیں نے سور ہوک ین را یکر ےکی درخواست یی کروی سے اھوں کال 
شفقتت سے نول فر مایا اورضر رگ | جات وتام مکو کے صرف مم بر بیس بک 
ام کل براصا نشی فرمایا۔ مِزاھے الله عنا ضير الجزاء - 

اک طر کا بک ری لکئی یک مرا ت باد رر ےد ھا ذظ الکن خر 
امار ی لو وس کر مو چیف ا ربوا ق شر ول ای ڈور زک زا کب ے 
مرآ ے ۔اس کے ملاو کی کی ایک مرا ٹیل ان سک مشور ے اور معا وت 
می ر ےک رکاپ ری - تقبل الله جھودھم نحو الاسلام والمسلمین 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 





کر س سے کے 


ربنا کل ما َك آذ کت مس لہ 


اتك ات الو ا 
تقافر 
ری کی ری کی ب کالون :43 »لپ هل مور 
:0300-4478122 ` 


9+) 
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یک فا کا ارشادے: 
ِعُمَکان مَغَبُوْنفْيْہنَا گیلژشن الكاس: لحه وَالقَرَاغ. 
"وت ایی نکن کر لوک فی بکھاتے ہیں ( نان اٹھاتے ی 
ا نکی فی ںکرتۓ ءا نکاشگ ریس الا ے »وتیل بہت سار لوگوں کن 
مس قا کی رک ہیں )ای کت او رد وسر کف رات( بخاری»رع:ع۱ ۱۳) 
اما نکی با نے دو ایی کیا ےک نچ یریم فرب 
"جر اس صالت سکر ےکا لک حم بہعافیت او رگم رتفا ظت ہواور 


ای کے پا ال د نکی رو زک مو جود و وی ےہا ری داد ےد یس 
( کاب الزهر»رج:۲۳۳۷) 


ایک اورردایت می ےک ہآ پ لم ےر م با 
”یا مت ےول انعامات بیل اد تھالی سب سے چیہ بنرے سے لو جک کک 
کیا ہم نے کے جسمالی سح تی دی ی اور مخ پا سے را بک ںکیا 
کا ؟ ( 7ک :۳۳۵۸( 
وچا ای 
۱۳۳ 
میرحت اف کت ےکی سح( تقر زاوالعاد) 
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سط اردوش اشتحال سے ما گ ےک وی اکنا کہاجا تا عر یذ بان 
ٹس اکا ماددەدہر]ء دہ ےچ سکاباب دادعو ذاءے اور ہیا رتا اور رد چاہنا 
ال کے معا لی ہیں ۔عا ‏ طور پرتو پر شا یدک کلیف مرش شرت اورکلف‌ضرور با 
ت کے ےآ وی دعاکرتا ےکن رسول اللہ ینہ نے ارشاوفرماا: 

رف ال انلوق ال ایغ رفاک ف الشْْة) 

خوشھا می میں ارڈ رتی لی سے نعلق مضو رر رکو و مس مشکلا ت سل 
با در ےگا کن مان روج 

علا وه از سکاب الٹداورسنت رسول ال لب می شلف مشکلات »شراب اور 
ضرور یات دما جات لیے دعا بل صو ہیں _ 

الم دعا ابحیت کے رال کہ رد یا: 

جر الاس من ر ڪن لاه 

لا جا رود سے جودعا بھی نکر کے [ ا خا بحو وی لقو > ] 

سول الد تسه دعا ما گ نکی ال ٹررا میت باكر ال اک اک مو پرارشاد 
فرب یا: یٹ اید ےی کک انرا ے اراس بت ہے ۔(عان تذى ۳:۴۶ ۳۳ 

رآ ن ری الڈدتتحا لی ےق د :کو 
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ترجہ :اے ر ےرب !کل تم سے دعا ایک کی تارا وا ( ہر 
رسول الد ٹا نے ارشادف مایا : دعا نازل ره( فات ) اور چو ای ناز ل کل 
ول سب کے لے بس سے لپا اے ال کے بٹرو!رما ضرو ریا کرو -(تزی»ت: 


(FAR 


اگ ری کے لیے فا تہاتہ دعا کی جا ے تو ہے ای قددمفید بات ےک رسول اللہ 
کو کے فر مان کے مطا تی الشدتعالی ان (مسلمان ) ہیا کے لیے فا مادعا ما کے 
والے کے پاک ایک فرش مق رکرو یتاس ےک وہ لای کے ےکی دعاپر سر فآ مین 
کلب تس ان ی وی بی بلا عطاغ ر ماس کک :ےہ 

موی موی پچ ہیضر ورت کے او راک ےک کی صرف الد تال ی بی سے 
رعا کے 

رسول ار ارشادف رما اک جو ےکا تک ٹوٹ جا ےآو ووی ال 
ees le‏ 

قبل یل ایی نی پر ضر و ری دعا یں در کی چا رتیت نیز وھا کے ان 
چنرضروری مسا لگ درر کے ار ے یالتعا ی کار مان ے: 

دعوب استچب کے 

کےا 04 کرو ا ری دعا 1 1- دول روگ ۔ (الن:٦٦)‏ 

سول اللہ عو کا ارشادے: 
را یز ذُ لَکَمَا ٢لا‏ العام 

ف ا ی رواش 9000 ۳ کلب نفلت آن لائن مکتبم " 


WWW.KitaboSunnat.com 


0 1 0 
2 دیاءروااورر وی‌طر بت>علاح ہی 


دعاعبادت ے 
سول اٹ عة زر 
لعا ٣هو‏ الْعبَاد 
دھاماننابیتوعبادرت ے'_ ( زک ئ:ھ ۳۲۲۳) 
اشتحال سے ما گے راش تیا ی خوش بو سے اب بھی ماتا ے او رقص ری 
ووچا ا سے رال کے علاد کی زندہ هروه دعا گیا جا ےتوانا نگنا ہکا رہو 
جا تا سے او رمق کی لو رال موتا -اور ات ٹا راش مو جا تا ہے کوک دعا ما کنا 
رسول اش ھپ کےا رشا کے مطا ان عباوت سے اورخی رای دکی ع دت هل الشت 
لوا ہے ے کرام کے علاد ہو گی عیا وت کے لاا یں ایب مر 
نل چا س ےک ایق تام پر یال اورمسائل چادوگروں رداق بیرول فقیرول رو 
لاورز اروں ویر لک ےک ماسح باه را ست ا ےت الہ کے سا ےکی سکم 














ےج کیک تا ےاوریاں ےکی ز یادہمہربان ے۔ 


دیا قول تکا نا درز 
20 دھا ما که لیے ارڈ تال یکا حم شم بطو ر وسیل راختیا رجا کہ دعا کی 
وای تک صورت لکل کے -رسول اللہ یذ ای کن سکودعاکر تے نا و مک 


ربا تھا: : 
سك بان آشهن | نك 
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خد امه الق 
9 کیا لد 


"اس اد امیس کچھ ے ما موش وا ہی وتا مول 7 9ئ" 
صرف نو ہی سے تی رے مو او یں اکیلا ے اور بے نا سے ہے کون جنا 
ے اور دی کے کے جنا ے ادر تک ا کے (ڑزیٴں:۸۵٣۳)‏ 

تو رسول اللہ اام نے نکر بای اک کم !اس نے الد کے اماک رکا وار 
دےگردھا یل سے اسے ہکا راجا ےو تتا سے اور ما گا جا ےلو دیتاے۔ 

ke‏ ام کم سا تم جناب رسول اش درو شر یف ڈیا کی دیا کی 
قولی کا باعث سے ۔ سول الہ اا نے یک کو رعا ہا کے سنا کرال نے دعا 
ی درو وش ریف نہ ها تھا ءآ پ کے فر مایا ال نے جلد پا ی ےک مل ۔ مایا 
هم یس ال 97 اشنا ٰ گی ضا کے بعر ی حم پررودگ 
بڑھھےء برجو چا سے ما (جائع که :2 -۳۳) 

ب درودش ری تکام هناگی باععث رت سے آپ ٹڈ نے فرمایا: جو 
تح گم مرف پاردردد یڑ تھے ال دتھالی ال پردل دفو ررمت جیا ے۔ 

( مر :۳۰۸) 


7 فلا ی 


له صل > و 2 الم 
محکمہ دلائل وبراہین سے مزیں کی محمد مب ڪل ۱ مج 
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ہے 


ایت لفق ولا 
رک كويد 6 هک رت ره 
۳ توا مک مُحََدِگ ہا رت کی 


محمل 


برا ھی لی | لل برا هتك حمین 


محنده 


تج اے ال صلا ؟ (رحت ) جر اور از کل 
ط رح و نے صلو8(رحمت )یی ابر ڈیم علیراسلام پر او رابرا مدوم 7 
یق تیف والا بد رگی وال ے۔اے الد رکمت :از ل مار اور می کی 
آلی بر شس ط رس و برکت ناز ل رد ایرام علیہ الم ارتیم علیہ السلا م 
لالم یتین تیف دالا ری والاے۔ 
نتم کے وکو ںکی دما نطو رپ رل موم 

سس اف گی دعا(۳)اولا و کےخلاف با پک دعا- 

(rer +2 ۱ 








خی مرف ایی ر کرت 
اتال یکاارخمادے: 


1 من يجيب [ اط 30 2 دعا وش 


ا 
خو س 
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TTT‏ ایتا کیا د(۶ 
سوا) کون نے والا ے اور وکو لکا مرا وگو کر نے والا ے؟“ (r:‏ 
ریت تقو کی ردیر تیب ولاز اش 

الله إن آشا لك الهدیء ای والْعقاف و الى 

اےالندا میں2 مت بدابت تنفذبیء عافیت اوخ نا کاسوا لکا ہوں“ 5 (rar‏ 
الد رب العزت لے ما یا: 

و ستعینواپالصَ یرو لوق 

اور اوراز کےساتجھ( اود ے )وط ب کرو بر :ہم 
اس لے( ارک ے )اگ رکو دک ملیف مهتم ای اکیادفات پان کی تر یا 
می نمتصا نکی اطلا ںوہ تو: 
O‏ رکا ے۔ 
© وضوگر نما زشرو رد 

ق رن مجید می ال تھا لیگ هک ایی موب یلو وا الد 


رَاجِعُوقَ) پڑےے۔ 
تر جم :و وتا کی یت ہیں او رہم اک رف لو کے وا نے یں ۔ 


)٥۵١:ہرتلا(‎ 
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۲ھ 


رکوہ 
e‏ 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت ان لائن مکتبہ 


ce 


٤ 
1 
:ل‎ E 


4 
۰ 


5 
۱ 


7 


بک 


اورولوں س 
سے '۔ 
4 


ٹف ے 


ہم 


ین 
SETS‏ 

2 
وت 9 ا 





WWW.KitaboSunnat.com 


WWW.KitaboSunnat.com 
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یال دو رک ےک دعا یں 


ر9 ہس و وو ی م 





لاله لل انت سبك ركنت من لبن 
تیر ے و اکوکی عباادت کے لا یں سے یاک ےتک م بی 

ا موی( گناهگارول )ہے ول (ویاے۸) ۱ 

2 له له رب لا آفرك به نا ۱ 

”یہہ ایک می رارب سے میں ال کے سا تو طعا شر کک ں رو گا“ 


(الوراودءن:۱۵۳۵) 


0900 2 مت تفت اص ۳ 


ê 


7 1 اسر ga a‏ ا hanes oS‏ 
شاق کلهد سڪ ای شی طرفه 
عین۔ 


اے پھیشہ زنده اورقا م ر نے وا نے !ٹیس تی کی رت سے بد وکا طل گار ۱ 
ہوں می کی پرا تپا ہے اصلا فر ماد سے اور کته کے بای کے می سس 
کے مار (ح اکم خ:۵۲۵٥)‏ ۱ 


× لھ رَحَبتَكَاَرَجْوْقَلَاتَکدِىْاِل نشی 
ربن وین کان هرل 
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فی 
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اے اشاس ترک رص تک امیر وار موں لو آ کم می کے برا بھی کے 
مر ےنس کے سرد تک نا اور رک حال تک ہراختبار سے اصلاں گرد یبا کرت رت 
سواکو یکی عزادت کے (ا لئ نہیں (ابوراوژر:۵۰۹۰) 
ترارق رئ مک ےکی دم 
پر نے ام لها را 2ئ و ور 2 مس )ووک )ہے 
* لا( ۱۷ دثه| لعظیم الحَلیْم لاله 
لاله ربا لخزش لظي ره 
بے رر و ی۶ ےہ 
لاله ر ب السَمون ورب الارض و 
سے 2 2دث و 
ربا لکزش الگریُم ۔ 
”ارڈ مت وانے او علم وانے کے سواکوکی عباوت هلال »رل 


م کے رب اید تھالی ساکع دت کے اکن یں ےب ان وآ سان اور 
- کک م کے رب الد تی کے سو کوٹ یبھی عبادت کے لا یں سے “۔ 


(PY: EÊ) 

سراماستغفاراورا سک فضیلت 
رسول اللہ ا نے ارشا فر مایا :جن نے کے بحر سیر الا تخار بڑھا ا سے 
شام یل اورءل نے اےشام کے بعد بڑھا ات کک ا 


® ۳ 
ہے ہو خا ا 2 مه 2% ۰ + ۰ در مم ۰1 ۶ ۰ 
کم ری ایل ہاش کیچ متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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وک رن عفن 
مك وت ی ھر ك دوع ۳ 
مسب او 4 E‏ 4 من رصع 
أبوء لك تاک و ۇء ن ی 
1 فرافر ان وب الاک 
تھے اے الد الو بی راراب کے بر تی رہےس و اکوی ع رت ےل 1 ہے۔ 
و کے پیداکیااور یش ترا ی بندہ موں اور شش ترس سا تم کے جانے وا لے 
وعرے اور معاہرے تاک #ول »ی فد ر مبرکی طافت می »وا میں اس سے 
جانے وا ےکا مو کی برای ےترک یناہ جیا تا ہوں ۔ ٹیس ریت لک ڑا کر 
#ول جلو ابیت کی ہیں اور لا کنا ہو ںوی لیک رتا ہوں و گے ماف 
کرد کول تی ہے سد امن ہو ناو موا ی لک رسلا 


(Fe: خاد‎ ) 


« تی مد تک وا بُن بك وا ٹن 
امك تأمتق ريك ماوق 
و 

بکل اسو شولك 20 کک به اسك 
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کے 


نونکا بك اذكَلنتهْاَحَدَاقَنْ 
ما ههام ری ۹ ۱ ۱ 
حلقك آو اسا ترُت پوق علو الب 


7 ا کو 24 7-29 لوا ہہ ےر وس مد و 
عند ك ان تجعل القزان رب قل 


نورصذری و جلا۶ خزن ود ها 

رج :ا ےالٹر! س تجراہد٥‏ تر ے بت ےکا با اورت رک بتر کا با موں می را ی 
یشان تر سے پات میس ہے ترام کے ٹس جا رک ہے می ر سے بار سے ٹیل تی را فیصلہعدل 
ہے می لت سے ترس ہراس خاش نام کے سا سوا یکرت ہوں جولو نے خوداپنانام رکھا 
ہے ا اسے اب یاب می نز لکیا ے با اٹ لو مس س کرای ےم الغیب 
شس اس اتۓ ا کو نی دی سے کل ق رآ نویر د لک بہاراورمیرے س ےک 
وراوریم عم وت وا ارم ی ال کر ےجا نے والابتادے۔ 


E 





ماخ جک 






۱ ( ۰ جھرج: اش :۳۹۱ ال با نے ا سے کہا ے ) 
رر ہے لو E‏ رگد و 
*حسیک | دنه لا ل لاهو علیه توکلت 
سے گے سے لیم سو 2 سے | و 
٥َهوَرَبٌَالْعَزْش‏ العظیو - 
:کے ایی کان ے اس کے ملاو کول عبات کے ال س نے ای 
سکیا اور ورل کارب سے[ وشا سات مات رہ باعل ] ۱ 
( گل الیرم الیل ا ین کی »نا ) 
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WWW.KitaboSunnat.com 





ےہ و 0 و 


< شوه نی لطم انه ىء 


قالارض 5لا ا لبا و هو الل 
:الہ کے نام کے ساتح دء ٹس کے نام کے سات زین و ان می سکول یز 
تقصا نس بان اوروعی تن والا ہا ۓ ولا تج[ وشام تن نن ر بیس ۲ 
) ماب )۳٣۳۴:۴‏ 
و نیاو خر تک دعا 
× لق ری کی لح وق لاخر و 


حسكَهّدَقت داب التار ‏ 


1 


نے الیل اے مار ےرب “یی د دیا بھی بعلا عطافرمااو رآخرت می لچھی 
۱ بعلا د اور اکن زاب میا“ ) (Or: EÊ‏ 


اصلارحاحوالی دیا س 
کے ووو ي ے رم یت مر ؟ و 9 
× اللهع اع اوذ ك من الهو وا لخزن 
٥َالْكَجْز‏ و لس وَلبُخل الجن وَصَلع 
الکا ین و ڈھرالژجاں۔ ۔ 
نے ادا بے شیک میم ست» پا سے ما 2 آجا نے سے مسست ہو 
»کل سے اور یدول سے قرش کے بو چ ےاورلوگوں کے نے خلو 
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ہو جانے سے تی ری پناەچاہتاہوں'“ - (ore)‏ 


٭حَمْبْتَااللُوَيْعْم وی 


تر جم :ری اش ی کان ےاور و ہا چیا کارساز ے۔ 
آ1 ری 
رسول انش ی یت اکر یکوسب سے تم بیقر اردیا- ‏ 
( طمس:۱۸۸۵) 
ہے بقار کی ردایت میس س کہ ج ب تم سو و ] بت اللری ڑل اکرو 
شک طرف سے ایک فرش تهارا ہا ن مر ہو ہا ےکا اور یع کے ہو نے مک 
ماس پاتا گا( بخارں٠۲۳۱۱:۴)‏ 


۳۳ م2 2 9 
ند کر ل لا هواک الف مہ لخن 


کلام همق السَموت ومان 
رض من انی شف دک | لا 
ا نیعم مرخ وحم 
داي مک ن شىپ قن علمه لا انا 
وس یه یه السَموت والارض دیهد 
حفطلبار هن ی 


محکمه دلائل وبراپین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبم 
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ہیں ےجس سوق برس اسر 
تائے دالا سے جح نان نین ا سکی لیت میں ز ین وآ ا نکی تام سی 
ہی ں کون جوا کل اجا زت کے !نی رای کے سا مے شفا ع تک وه جا تا سے 
جوان(لوگوں )کے سان سے اورجوان کے تیه ہے اورد و( لوک )اس ےم میں 
سے کی چ ڑکا احا طس کر کے کر بت وه یا ے (اتنا معلومکرادیتا سے )ا سک یک ری 
کی وسعت نے ز مین دآ سا نکی ررکھا ےا ے دوفو کی نات رک ی یل ووا 
ہت بلندراور بے اگم والا سس (بتر:۵:) 
سور بر« ییآ یآ بات اورا نکی فضلت ۱ 

سیر نا عپر الد بن عیاال تیان خرماتے می کر سول اللد لمات 
رمیا ن تشر یف فرح اور جرا بل فپ یال مو جود کہ اد هس ایک 
واز سنائی دی » چ اکل طل- ۵ ۲سا نکی طرف راغا اورکہ اکآ عا کا ہہ 
درواز وآ رج سے یکاش سے ایی فرشت تاو رو الم کے 
ا لآ کک اکآ پکودوفدردپے چان ےکاخ ری دیق »ول جواپ بی یی نی 
دے گے : سور و قا کاو رسو رم بر3 کی ] تیآ ہیں ۔ ا نک ایک رفک 
آپ ڑعیس کے ا لکابدل؟ پکودیاجا ےکا( کم :ے۸٠‏ 

رسول اللہ ٹڈ نے اشا دفر ابا کک چو سور رگ 7 ری روآ ٹیل را تو 
( سو نے ۓل ) بڑھ لیا سن یا ان موان ہیں سن ار تیل کف ے 
اھر ت و اتی ت اس کے شا لمال دق( (e: eS‏ 
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0 یی ۳۷ 

فالا رض ؤانت وای نلک خاک 
پاوارِله یغور لکن او بعل ب من یاه واه 
عل کل قیء بر 9 امن الرَسول ا انزل الہ 

مره و سنوی امنيا باه وم ېکټ ه کت 
ورسله لانفز وق بت اسي ون لبه کالم 
ممعتاو طف عفرا كاو انبر هګ 
کلف اة تفا الام هی کا 
اث کاک تُوَا ل5 ان ینا اہ اخطاناٴ رب رٹ 
ول تيل يتا اضرا کہا لته ع زین من 
وی رن با ول تحملامالاطاقة 0۳ 
عتا و اغفرلتاو ارحهتاه سوہ تاقانصرتا 

عل الْقَومِ الکفرین ۵ 


پر یں رر سس 
یھ ہے اس ےکم طا رکرو یا یالتعا ا کا سے ساب لےگا۔ بر سے جا سے 
کت اور سے ما ا ےہ ز اد او رال تال ہرز پرقادر ہے ۔رسول ایمان مایا ال چز 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


جوا یکی طرف الڈ تدا یکی اب سے اتر کا اور مک کی امان لا سے یسب اللہ 
تال اوراس کےفرشتتوں پراورا سک یکمابوں باو رای کے رسولوں ایی -2- 
ای کے رسولوں مل ے ےک میں آفر نہیں کے انہوں س هسوب اکم نے سا 
او راطع تک تم تیرب یش طل بتک بو ۔اے مار ےرب !اور ہیں ترک نی 
رف وتا اش تھا ل ک جا گرا لک طاتت زیاد1 نکی یل وچا جوک 
کر سے وہ ای کے لیے اور جھ برا یکھرے وہ ال ہے اے ہا رے رب !اگ چم 
ول گے ہوں یا خطا کی ہو ہیں نہ یڑ نا اے مار ےرب !یم وولو تہ ڈ ال جو 
م سے وگول پر ڈ الا ھا اس ہما رے رب !یم وہ لو جج دال یں کل یں 
طافت نہ ہو اور ام ےت اورکییں پش دے !اور ہم پر و سی ہما را 
۱ سے 6 1 فلوم رخلبرعطا ۳ ما (eS GANE)‏ ۱ 
ول متنا ص او رو تول کے شر ستتفاتظت کل اعت 

سول اه نے فرمیا: جب بند د ما تک ہک کے نا ہے اس جع 


رشا مقص رک صول اورا فاشتکا تل الا شزا 
پش اندو تو کٹ کی ادنو حول ولاقو 


لا پا مو 


"الق کے نام سے شی اید پرکھروسکرتا موں نرطاقت سے نو تک راتا لی 






کشت سے( ن اود ۶ء ع:۵۰۹۵) 
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پاڑ برا TS‏ 


ن 


4 للع لش بحلابتن > حاکن 


کر مھ 


۳۹ 24 2 ہیں کم 4 
بفضلت عبن سواكت._ 
"الما ےا رام متا لے میس این علال کے سا ت ھک فی ہد جا اور 


یکس می سس سیت 
(ror)‏ 


حم تک 7 انرما کل یدیا 
۱ رسول ارگ نے ححضرت ابوک کہا :کیا می ںآ پکو نت کے تر انول 
میں ےا یں ین کہا کو آپ نے نایا 


ا 7 اي هو 


لاحول ولا وبا دنو 
سی کے مس 


(es: 
وال رن ادلاد کے لے دعا‎ 
رټ اوزعلی ان اش پر تك الیی نیت عل‎ 
 خیضاهشزگاحلاص ول وای واناعیل‎ 
لی دی برك ورن مى دیزی‎ 
سرب !کاو لقن عا را کرش ریوک بدا ارول‎ 


مہ اک وبرابین سے مزین متنوع ومنفرد 
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جو نے مم پر اور می سے والد نم چا ورفر ماف ہیں اور ےک میں ایس تی ک کا م 
سراضجام دون ےلو رای ہو جاۓ اور میرک او لا دکی یر ے لیے صلا فرا 
دے میں تر ےت صو رتو ےکر تا ہوں اور نے یک ر یاں بر دار مول (ار ماف )٥:‏ 
نز ارفا تون نات کدی 
9 مه 2ے 
× الک ناسك العفوو لاهن نیب 


۳ 


و لاخرو انح رن سکلت لعفوو لاه 
ق وی دبای داهن وم مسر 
عورا امن رو عاق تفع خفن 
مِنْبَیْن ین ی ومن حل وڪن ين 


عن شال ومن شوق واعود َظك 
آن غتال من خی 


ترجمہ: اے الثر! یں ھ سے ونیا او رآ خرت میں معا اور عافی ت کا سوا لکرتا 
ہویں۔اےالیلد ال اپے »دنل اور مال بی کے سے معاثی اور عافی تک سوا لکرتا 
مول اے الثر! میرے وال ول رده ڈال دے اورم کی ترا ہو ںکواسن 
یں رک اے ال ! مر سے سام سے مھیہرے کک سے می ر ےا میں اور 1 میں طرف 
سے اور می ر ے اور سے میرک اظ کر اور بی تیر یک کی ناو اب تول ال بات 
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کرای ا کک اہین یچ سے بلا لیا ال ۔ ) al‏ ع:۳۵٣۳)‏ 


کک تما ماخ زیی موا فک را ےکی وم 


1 ی با 


e 


ی مو مر وب 
آشهد ان لا 
ea‏ 
اله لمت استَغفر لوا نون لك 
اک اس را ور یآ ریف ویدیو ںک ہت رےسواکوئی 
اوت کال کے یال ابو اور نوز ےرتا موں_ 


( کن اہودا 2و ع:۸۵۹٥)‏ 
۱ جھرکاوں سے یماش تان ے بلطل بک 

۱ ۱ (دعا-ع اساره) 

سول الہ شف نے ارشا دخ ماما ا ج بھی کو اہ مکا مرن مرول م کر 

بيد عاب اواو رفت هئل الاه شر کی ئل ما یاعاجت زگ راو ۱ 

الق ان ميرك بولوك واا سك 
2 بقد ( ر یت اكور فضلكَ فضت اوي 


م و و 


اش رو قل ر و تیم و اعم 
| کو ا ن نت تعلم 


a 


۴ خير ق د بن وم مَعَاتْی 


ار درب ر می سی 
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ا2ا ری۔ RAT ٢‏ 
3 تک پارلثرل فنه وَانکِنْكَ دځ سے وک 
ا دس ےو 2 و رر شى 
آی هل لمر سر ق ديق د 
2 اج اغیری..کاض فة اضف" 
13 2 وَائن رل الک کپ وس ےد حنث ک ت تھ 


اررض 


اضق پو_ 

ا سے الشرام تھے تسم کے ذر بی ھلا کی ات مول اور سے تی کی 
طلاقت کےذرىیج ترت( اکتا ہوں اورتھھ ےکر ےل م کے ذر یج سوا ل کر 
#ول کوک ا طا قور ےہ میس طقف »توب چات جب سکیس چات اور 
تو یب ما مکا جیا جا ۓ والا ے۔ 

اے الد !اگ کم ےمم کے مطا لاق مرس لیے میرے ومن ء می ری 
موا اوریم ے امیا کا کے ےر ےل اسے مرس مق ر راو راسخر مارے 
اورال ٹیل میرے ےک ب کت دگردست. اکر کم کم کے مطابی بر 
ر ےد ن میرک معا اور می سے انا مکار کے لیے برا سے مو اسے جج سے 
کرد سے اور کے ئل سے کیرد سے اورمی نے مقر با نی موچھلا کی رکرو سه 
او رگ راالست کے راگ یکر ر ےد کک بخاری ۱۱۳ ۱ 
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در دیا:دداورن ےنوک طراقعا تک 
نیک اولا و تصو لکی دما سل 
* دنت هبل من اطوجین- 

اے ر ے بروردگا رگ نیک فر ز ٹر عطا فر یا (حرۃاصاناتآمت:٠۰)‏ 
× رث هب ل من لر نك ور طبه کل 


اسے یر ے وردگار! کےا نی جناب ےتیک اولا «عطاف رابت و راکو عفن 





وال سے۔ (سورة] لگران»آ یت :۳۸) 


ا نے وارث کے ےرا 
۱ ۲ 


× رپ لاتل‌ره فرداو انت خیر الورزین - 
اے یر سے پر وردگار اھ اکیلا موز ینا وی تن دارث کے _ 


( وروا fee‏ بت :۸۹) 


م ٹمس اضا کی دما یں 
× رپ اشر ی ص ریف ویر مری وحن 
اسے رت بروردگار ! میا سی کول دے ) میرے معاطا تآ سا کر د سے 
اور ریز با نکر کسی ولد ےک لوگ می ری بات رگ _ 


( ر ةط یات -۳۸-۳۵) 
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اے میہرے پروردگار! مر ےم ٹیس اضافذفرا۔ (ورقط :۳ا( ٠‏ 
وی کولس کم تم یکر ےکی دعا 
راهب لا من یتایقرع اَغُیْن 
وا جع اتا من مایا 


۱ اے جمارے پہوددگار! گیل مارک و لول اواولا دس مو ںکی ٹنرک 
عطا ما اور کی تیگ ولو نک شوابیا وس (سورةالفرقان»آ یت :۷ءے) 


مادا 

لها آغود بك ۸ يك من الک والس 
لاوز عق اپ الق 
لاب تفیی تقو ار نے 
حَيَرُمَن رکا کا انت ٹوا موی 
ی وذ بك من ع لج لَايِنْفَۂُ 
کمن کلب لا خسم ومن نفس 

تشبعو من دوو کا ساب لها 
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اے اید !میس عا جآ ہا نے بز وی کل اور بڑھاپے اداع ابقر تر 
نها بت ہوں۔ اے الد !یر سے لتق کاواس یا کک کرو تن 
پا کک نے دالا ہے تو اکا مکی اورا کا مو کی ہے اے اللا بے پک می ایی 
م سے لقع بش یہ ہوہ ا ہے ول سس شش ترا وف نہ ہوہ | فص سے و 
بی راب ش#واو رای دیا سے وتو ن وت رک یناہ چا بت موں -( سم ۲۰۸۸/۳) 
تال ےسا نی عافیتطل بک کی ری 


ك۲ 2آ]د. و مه + ص۲ 7 ۱ 
×اللهم عافیی ف ب اللهك عَافنخ ف تم 
7 مج ت و مر مو ۱ گی م2 س او ص 
الله عافن ف ری لااله إلا انت الله 
لا سے و 2و 
لی عوك من الکفر وَالْفَفْر الم ای 
۱ - ۶ 7 کو 7 6 
اعَؤْذیكەِن عذاب القَثِلَاإِلٰةَالاا ات 
ترجہ اسان ےکم بیس عافیت دے۔اے الد اھ می ر ےکانوں میں 
عافیت دسے۔ا سے انا کف راورن ر ےترک بنا چاہتا ہول اودعذ ا ب رت تی ری بناہ چاہتا 
ہو ں تر ےعلا ووو عبادرت کے لا کل 1 امن مرج ]کن اراک :۵۰۹۰) 
جک سوال اور کے 9 کی دعا ۱ 
ا او 7 ر و و 
7 اللَهْکراد ملک الجََه 3 7 
من افار۔ 
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ما قلعت 
( ایند ۱۳۷ھے): 


مت 


هر ی 


کت ۳ 
ا 


رر ا وم ا و 
و 2 6-7 و 9 9 | ۶ و کی و و ےم 
مناد پا تاد ی لایس ایر ام 
عفرل وا مر ہپ کک ٹا ولوقت 
وف 3 رکا سو ہے 
م ار رب مر 9 
TE‏ طا هاو بی ۳ ۸۱۹ 
ولاتخُرتا ہوم القیة ۳1 1 تخلف 
رجہ اس پپوردگار! نو ۓ ال (مخلوق )کو سه‌فانده پرا سکیا ال ج 
( تیا مت کے دن 6" مل‌دوذ ر کے اب سے ہیا اے پر وردگا + لو نے دوز رن میس ڈالا , 
سوا سے رس و اکا اورطا مون 1 اکوی رکا یں ساب رور 2 جم اک نراک نے وااو ج 
ایمان کے لیے ارات ا کہاسۓ پورگ یمان لاو و امان ےآ »اس پروردگار! 
مار ےکنا و میا E‏ مااور بمارگی را ول وم سے وو رک راور یں ړول ساموت 
دے۔اے روگ رالو مم سے اب مرول ےڈ ر یج سس تر کے وعدہ ل 
ول ع طا ماوق مت کے دن لیس رسوا کا ا ٹنیک کیل کل وع روغلا یں کر _ 
(rt: JT) ۱‏ 





















































مزه د کتب پر مھ | ۱ : 4+ آن لائن کتہ 





WWW.KitaboSunnat.com 





فان سے ناوک اعد ا 3 


4+7 پک 


له الڪ لیب وا لشهادو فاطر 
الشوت از رت کن شوه 


® م4 


لور _ 
ےجا ےالٹر !ا ےٹیب او رما رکو ما نے وا لے !1 انو ں اورز نلپ را کے 

وا ساب رچیز ‏ پروردگارادر ما نک ام لوا د یتاہوں ارت رہے لا وولو عباوت کے 

یہ میس تیر پتاہ چاہتا ہوں اپنےڈٹس کے شر شیطان کے ثراو رال کے رک سے 

اور ال بات سے کہ میں ا گے لس ہر رال کا ااب گرول کی صلان 

سے برای شو بکروں- ( (FFA‏ 

74ٗ 

۳۳ 


نب و 
و 242 ئ2 




















۹ 


حشرا لن د ہے تال با شف زد 2 
ننا 50 وارحبی كا 6 
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Pen 
خسن سو بے پل ارت سک داد پر ینوی کے والا ے‎ 
(AFT: عدرمکر نے وال بح ( ارک‎ 


زا بتر ے یادها 
ون غو بك من عد اب الق 
را غوذبك من فة السی الک جال 


غود يك من فة المحیا وتك 


لاله انا ذيك من لاثم 
ار 


تجمہ:امے الل ایل ترک بناہ تا ہو ںقہر کے ع زاب ے او رت رک پتاہ ما بت کول 
دجالل کے مخت سے اور تیر پناہ بت ہوں زندگی اورمورت کے فك ہے اے اللہ ا 
یس ترک یناہ پڑت ہو لاه او رر سے۔ (ج بفارگل٠۸۳۲:۴)‏ 
ون خلا ف رب کےتضوردما ‏ رو 


و م8 مم 4 


ہم نخورهمء نو 


سح مسسسسہ سس 
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رج : اے الثر! مت یکوان کے مقا لے می کر ے ہیں اوران شرارتوں سے 
ترک بناہجاتے بل - ( سن الورا رہ ع:ء۵۳٥)‏ 


لمکم مزل الکتابپ سر الحتابپ 
هزم لاخرّاب الله مهو رهم 


تجمہ:اےاللد! ا ےکاب ا ر نے وانے !جلدصاب لے وا لے !ان بات ںکو 
لست د »اب اڈ !ای ں لست د ے اورا پلا- ) جج (arr‏ 


yey و‎ 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


وه 


0 و و‎ ۱ 7 9 ٠ 

0 4۰ء 
کے 

اک 


د a‏ ۱ ہے 
ای ۷ 2۵( 4 ہر مرت یا : تہ 2 ب9 ے7 جح تست تہ ۔- 
۳6 0 مر ۰ .- 
5 رم م2 7 م76 CA‏ وت سے لے 9 مرج می 7 ۲ 
وت و ۵ 7 . 9 کا 5 ن 4 ۱ ی سر 
و“ سے ۷ ۱ : 7 ر 


کس یں جج ا و 


کس 


۵ 


”و مھا اکرش 


رسول| 7 
رک ولو 


سه 
سد 


0 
أ 

۵ 
: 4 
۱ 2 


وککرنے لاو 
( یجس مب للامس۱۳) 


راب 
ل7 


٠ 
6 6 
0 
e جو‎ 


4 


2 
نر ERS‏ ہن ۹ ۳۳ ۳ ٠ٍ‏ یں بن 





WWW.KitaboSunnat.com 


WWW.KitaboSunnat.com 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


ہ A OY CO NS‏ عو ا ا رک AT‏ ا ا کی ات 
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م علا 

اروو س ےم وم کے میں ع لا زہان س اے رة ہاجاتاے۔ 
ر يعت اسلا می میس د مک تصور بہت وا ے۔ج بکوکی لیف مصعیبت » 
وروء زار دہ جادو ہآ سیب :مکی شیطا ن یا امک یک یکیفیت سے دو ار ہوٹو ا سے 
رم کر اناا ہے ی خو وو مک لبناچا بے - 

ارم یل سے وولو مرن او هک سے د مک رانے اور ال‌طررج مک 
قاض اکر نے تا ارشادا تکتب اصادییث تال جاتے ہیں _ال‌سلسل س 
ل کی احادیث ہمارے لیے راجنمائی فرب مکرکی ہیں : 
وو کر 

اپنی مر اموت میں نی اکرم ماف مع ز ات پٹ کرخو دلو مر ے تے۔ 


۱ (ج بخاری۳۵:۰ء۵) 


رانا ۱ 

ار یک صورت می کی تی کآ وی ےد مرک یکرایا ہا سکنا سے حضو ر مم کو 
ریک حال ت خضرت ات مرک کر نی یں _ ( ارگ (L8:‏ 
سور ٤‏ فا تہ ڈو رکرو مکرنا 

بر سوت کر 5 مکیاجاۓ فو ارگ طرف سے غفا آ ےەرسول او ظفل 
نے اس2 مکی مد رالات رم ند۳۷ مد 
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سور و الفا کے 


ره رب این ةالح یرف مل يرم از ۵ 
اك تعب ولاك عبن ۵ اهریا الق اط اسيم وراد 

۱ ( سور 5 الفا ) 

ترجہ : تا رتیل الیل کے لیے ہیں جوقمام ہما وک پا ےوالا ےکی اور ریم 
ہے۔ تیا مت کے دا کا کک ہے ۔ ہم رای عباد تک تے ہیں ارت ی سے برد ما کے 
ہیں ۔(اے الم یں یرما راست ما ان لوگو نک رات جن برا نے انیا مکمیاء ان 
وگو کا راستر دروکا شن رت اغضب ہوااورنہاا نکا جوگراو ہو ۓ - 

رہہ بار اٹپ اور کے ڈس جانے درد جنون »ولوا گی اور چادوونی رہ ہکم 
کی با ری ےد م جا ہے۔ ( بخادی اب الطب) 
ن جاوواورنظر بر سے ھا و ۱ 

درخ ڈ ل رتش مگ ول بیس پچ وی کفکرسراور چم ے سے وک کے ن 
باه اور ے بدن کہا تمس انشا ای جن چادوننظ رب میت پر روعاف مرش سے شفا 


بو ( یا رکاع:ع۵۰۱) 
بار ری الفضیلت 

رسول اککرم م نے فرمایا: 

آ گی جب ات مان مالک ار ہی کے لیے جاتا ےلو وه جت کے 
میووں میس کا سے بہاں س کر وہ ےء جب تب ہا جا ے نو اسے رمت ڈ ماب 


وبراہین "سے مزین متنوع”ومنفرد گتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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ےس تر رس ما ور 
ہیں اور اگ ر شا مک وت مونو مت زارف رخ یع تک اس کے لے دعا کے رت 


ود لن ابن ماد ۰٣۳:٣‏ اج این ماب رع:۱۱۹۱) 
بہار ریک دعا 
و" ۳6 J‏ 
ابس هور ناء اده - 
کول ر )ہے با رکی انش نے جا با کک نے وایے۔ 
( م بخاری۰ر:۳۷۱۷) 
مکل تر بین حالات لب نکی دعا 
کاو ہے ہے ہے روص مر کے 
سم امن e‏ سهلاوَانْت 
شت ر 9 ۹ ٦‏ 
پریج ا ر ر آ سا نکردے اورا 
جب ی سے شک لک مو سا کرد ے۔( ان حبان»رع:ع۲۳۲) 


ریت ےہا کک دعا 





TT‏ رو ت 


رب الما نرلتال من خَيِرْقيْڑ۔ 


اے اید !ج یلو کے بلقت اتادس» یل الک رورت من دول - 
(سورعاقصص:۳۳) 


محکمه دلائل وبراپین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبم 
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یال بسا ےک دعا 


رسول اٹہ اام نے فر مایا دومات (الفاط )ا لے ہیں جوز بان سے اداکمر نے 
ٹیش بب تآ سا کرم یزان ( نات شی بہت ز با دہ وزی میں اور اتال یکو ے جر 
پثر یں( وه بل ): ۱ 


سبحا لوگ ۹ دہ مُبْحَانَاللَِالعَظِہُ 
ای و سی شاک 

بت( ری ۰ ۵۲۳ء) 
تاب کاڈ رتم کہ ےکی دا 

اراتا نَكْعَكَ تجعلت ی نخر هڪ ونېك 

من شْرورِهم۔ 

اےاللہ! تم ان (مقائل )کے متھابلے میس ےآ ےکر تے ہیں اوران کے 

شر ےترک یناه چا سے ول -( سن ابودا دہ ع:ع۱۵۳) 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


ےم 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت ان لائن مکتبہ 


۳ ہے ے۔ اس ۳ 


یڈ رن بیع یتیل ہی 
دنگ ٦‏ 9 5 
َو . کی وو 


کل ےہ ار 
Se‏ ت ا 





3 


۶ 


م الله | 
اواست 
اورجا کۓ وال 


سح 
7 


CC 


حصطبٹا 
او 
- )2 


مه 2 

لسن 

°° مہم 
e‏ 


اا 
وی نے 


وال 


ھ 8 : 
ہا هم دمن فا ۳ 
وو میں سے کک ۱ :0 ۰ wv‏ 
یا ی lar:‏ ۲ 4 ۱ 1 ۱ 
A‏ ہکم < ام کو 27 ۱ 


DG Oy 





7 ۹ Ca 
ا‎ a و ون‎ 
ریم کک ںیھ‎ 
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ریک عیاد تک نے دا سل یم یادہونا جا ہے 

رسول این فر باب :ج بکو گی سال ری ا لے مشک ع وم کر را 
ہو( تفر یمیس )کی موت اک ںآ نے وای -ا رال پر درخ ذس مات سا ت مر 
لقاع کرد تاہے۔اللفاظط ہے ہں: 

سر و > اے سس و ی ےو 

سا ل الله الور جالکزش لعفيو 


سر ےج سے 


ان یشقیٹت۔ 

نمی مت وا نے اد اور مرن م کے رب تال سے سوا لک رتا ہو مک ہآ کوشا 
عط کرد - (جامع تریح )٠۰۸+۳‏ 

ر 
سور 5 ال خاش 

ہیں اد ده الصَمَدْد ین 

ون و کی له لوح َد 

پیم سح الد ہے خیاز سے ندال e‏ 

سے جنات یکی( وه یکا باپ نرک یکا با اور کول اک مکی سے۔ 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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۵ م 9 کے ٦|‏ رار 
قلأغوذبرت الفلق» من شرماخلق. 
و کل ے ی مر و هه 

ومن شزغاسق رڏ ا قب وَمنْ شز 
نے e‏ 
قتف الْعَقَیہ ومن مَرْحَاسِِِذَحَسَدَ 

۲ کیرد دک یی سن کے ر بک پناہ ہا کا ہوںء ہراس جز کے شر ے جوال 
نے پیر اک ادرائ تی رک رات کے شر ے جب وہ جچھا جا ۓے ادرک مول سر راھ مه 
کر یوس مارے والیوں کے تر سے او رصع کر نے وا نے ےت م ے جب وو صر 


ام 
بی 
® 





ےا 
سوروالنال 
لاغذ پرټ الاس 0 مرك اسه 
رلوالتاس من شرالوشوس )اسه 
ال یب شوش ق ضدۇ راتاس من 
۱ الجتَو دالاس 
۳ کہ دوک میں لوگوں کے ر بک پٹاہ ابا ول جو لوگ ںکا پازشاه ےء جولوگو ںکا 
مووک »خاش (لوگوں کے ولول بیں وسو سے 2.۱3 وس )شرت » ج 
وگول کے سیینوں بیس ومو ےڈ الما سب جول یی ےاورانانوں ٹیل لے“ 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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پھوڑ ے اور زم ره کے 5م ۱ 
2 اج کی ات شا ور تکوم الہ رڈ گرا ب لکا کے اور پرا کزان 
جس سس چس سی یی سو کے 


۲۹ بش TIA‏ 2 من هن سح 2 
سوا لله نر بارضا بر یف2 1 ِقَه بَعضت 
2 4ہ هن مر سے سا 
شی انتا با دنر رہ 
ال کے نام سے جما رکز م نکی خاک سے کی کے اھاب کے تھے ئل 
کہ )سے رب سک هکم سے ہمارے یما ری شتا کا با حث ہیی( کار :۵ے 
تلف ارا سے با کے وم ٰ 
ڈلب ا لبا ی رب الاس وَاشف ات 
اشاق کف شاک فن لدیْعادز 
اے لوغ انان کے رب !یما رک دو رکر کے شفا ل د کر شفا و ۓ وا 
مر فاو ی ے تر دی ہو گی شغا کے !خی رکو فی شفا کل »امک شفاعطا فر ا ج بیاری 


اک نہدے - ی3 (ria:‏ 


س مرهچکمم دلائل وبراپین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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نظربدرے با وکام 


دب م2 من 2 


7 4 و ماد مه و و ه ۱2 ۱ 
بسو اللو آرقيك من کل تلود يت 


ھچ ۸ہ 
7 مکل لغ ےو َا 9 
ون سر در نفیں‌اوعین سل | للك 







الل کے نام سے ںآ پ لود مک ہوں ءآ پا لیف دسینے وال برچ سے نیز | 

را کے شر اور ہ رص کر نے وا ینظررے ال پکوشفادے الل کے نام سے می ںآپ | 

کو کرت ہوں“_ ( +(۲۸۷) 

زمره چاو رول+حث رات یز را سے کے چورژ او فا تکام 
مود یکت نو امات من شَرم حَلق_ 

”نمی اوڈدتالٹی سم مات کے ذ دسج برچ کے شرسے پناہ ا تا وں جوا 


پاک ب (Peri‏ 
ہا عاد کے ادر ہ ری لیف با کا 5م 
سح التو ال کلابَضرمَءاسمه شی 
فی از ولاف موی الع | 
”ال کم اتو عم اسان وز ین می وق نان 
اد( کر شا من مج زا ۱ 


ما2 ) AZ)‏ ۵ :۳۳۸۸) 
ہین سے مزیان متنوع وقنفره کتب پر مال مقت ان لائن مکتبہ 
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ای لہ 
دروا چاه رو و یم 


ری ہی 


عباتو فته من شرمااحن وَآھَااز_ 


7 
ول ی ےہ وف رو سل سا 
چو ں/یاہوں اورک ے ژریاجاج ہیں ںہ 
(ا نع شاء ار افاد ہوگا) 
و لاو فا لیف سے با پا 


غود کلمت اللہ القَامَةَ من‌کل 
شا نامه ومن کل عبن[ لامك 
ٰ لی الال سکم کرات کے زر سے پرشیطان اود رشگو فی ور لات 
کے وا لآ گے ے پناہ چابتاہوں“- ) (FL:‏ 
مس ؛جنونبکوڑ ادد بر رک سے نچ کم 
نک ا آغوذبت مت الرس وا بذ ام 
َال من وون ماسقا 


اب اللہ ! س برجن )وڈ ےھ اور ہر برک باری ہے جا اه اج 
#ول-( نا (AA:‏ 


محکمه دلائل وبراپین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبم 
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کا کوادقرت اوکےاشانےک2 د 


مت پا ساره 
خا 


اس الد اجب کل و یں زندہ ر کے “ہیں جمار ےکا نوں ھوں اوددر 
ثونوں ے فا توبات (EE)‏ 


ری مل اور بڑھانے سے بھا کا رم 


ا عو يك من اہ نوا وذ 


سے هس هو 




















د 
۱ 


من ليجل واه يك آن ار ره 
آرذل الوا یکمن سن الدب 
عاب الق 


سرا دس پا تال هدهع پا ال 
سے اور ی۲س پھ سے پات ہو لکش رذ رک طرف کیرد یا ال اور تی کے گے 
اورثر کے عقراب سے بھی ۷ تی یادا بنا مول - (ہخار یئا برك۸۷/۸۷۸) 
ها ے ری رز سکم 


له اجْع ل اَوْسَۃ ررق ك کل عن کر 
__. سی وانقطا ع کین ر ری 


WWW.KitaboSunnat.com 





ry r 


سیک 4۳۹:6( 


کے او رکو گے بین سے با کا رم 
تىا ن ]غود بت‌من الفْمَوِوَالیگھر 


سے الد اش پتاہ چا پا #ول ترک »رس پان ستاو دس بن سے - 
جع 42ض/م) 

یه کےا راک سے با کا م 

جناب رسول الثر طف وی کال » برک اب قیر اور سی ےکی آ زا ان 
(امراش )سے یناہ ما گا 2-٩‏ ءاسے لہ ںکہا جاسکتا ے: 

هن یدمن یتو الهَذّر 

سے اشاش سی کی تام ا را ے ترک پتاہ چا تال - (من اد ور :۵۳۹ 
با رک 


اکشف ال 


ےلان هاگن کے وو ہے 
( یمام کر 











محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ : 
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محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


a‏ وہ رہ و RL‏ ودرک 


۱ : یتوہ دی ا زین دج ویج A ۸ REA‏ تک 
لم 0 ۳ 7ب 2 ۴ 
وت ۷ :۶ ۳ با رق 0 ۱ 6 لب 2 
7 ا ا ا و ٹا 
۰ م بر اس ہر م ر ۳۳0 سیر لو 
۱ ۹ ۱ ۱ ۲ ا کر NK‏ 4 1 1و بو زو 0 - 1 ھ ا 


کی ات ۳ 
وت 


رول الک راك ے: 


یا یہ ات مہ 


ال بر ادن الله تعالی . 


م یرک تاک ل علا رس جب دوایباری کے موان 





نف د 1 ۳۹ چ ۱ ف“ آن لائن کت 
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محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW. KitaboSunnat. com 





انا کے بها روما ےکی صصورت کل شر لت اسلا م نے ا یکی راشای 
ا ی طرف فر ما س >کراست دعا اوردوا ے اپناعلا کہ انا پا سے اس می کول تک 
یک انش تھا نے دوا ں کے سا توسا کر رآن جیرکوکی انان کے لیے روعالی 
اورج سا ی ورپ با عث شفا قر اردیا ے۔ ایتا نے فرمایا: 
و ئرل من القران ما هو فا و رَحمة لسوت 

el نمی‎ e 

از لر یں“ (AF)‏ 

لہ اور یمان والو ںلولو ۶ ان بی ےسب م ضر ورک راچا ہے اللہ 
تیا یکا فرماان ے: 

من هو ليبن امنوا هی د سء 

زا ےم خلا ) آپ اک لاو بتا هکم یق ر آن ایمان والال کے لیے 
راما اورشفاکابا عث ے“- ( مر ۳:7م) 

لہ خا طور بردل اور بے کے امرض میں و آ نم تصوی اٹ بیان 
کیاگیا ے اتا لی نے فرمیا: co‏ 

کول جا یز ما قن کم و شفاء ما نی 

الشدورة 
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"پات پاک تمہادے رب لک طرف سے ایک ایی چز ال ے ج 
کت ےاورولوں بی جو روک ہیں اشفا" (پش:ع۵) 

خضرت ابر ڈیم او اش تشد کا فر مان ے: 

د لک دوا پا زی ں: 
ا غ رور تر ان ید تلاوت کی جاۓ- 


- پیش زیادہنلھراجالۓ‎ ٣ 
را تکا قیا مکیاجاۓ-‎ -۳ 
مم رکےاوقات ٹیل اتتا کےا ےآ وونز ار یک جائۓ-‎ ۴۳ 
) صا نک بت اختیارکی جائے۔ ( ااب ازو سجودی عرب‎ -۵ 
ار عدیث میں دوا سک علا کی نیب د کی ے۔‎ 
دوا ےلان‎ 
بغار کش ریف میس سول اٹہ م کار مان ےک الد تھالی نے جوم ازل‎ 
کیا ا یکی شفا کی نا ل ما س( کرد :۱2۸ه)‎ 
ای طرں مسکرشریف می الد کے نی تام کا فر مان ےک ہرم شک دوا ے‎ 


ج کم شک دوااس عمط تب موان ہاو الد سک گم سے شفا ہو اتی ے۔ 
(rrr: )‏ 


" ووااستما لگرن: 
رسول اللہ مم نے فمرمایا:۔ اش تھا نے ایک پار ی کس بنا یک کک 
دواناز لی شکی ہو سوا سے ایک ھار ی کے وہ ھاپ ے۔ (ض مد۵ 
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ی کش تی ے۔ 


حرام میں شفائیں 

رسول اکرم اام نے خحبیث پیر یا نا اک دواست علا کرنے عفرا 
ے۔ ( نان ای .ع:۳۵۲۳) 

زا تام مسلافو ںکو تام ایا ( غشیات وفیره) سے علارع کے سے بنا 
اہ کوک سول اکرم میسن فر بای اک اڈ تھی نے رام می لتمہارے لیے شفا 
تس کی ۔.(مواردانظرآ نءعك۱۳۹) 
ووا ال مترار 

ریت اسلامیہ یں ووا سے لایع کی صورت می ووا کی مقرار اور ای کی 
ند رت خو راک لی کی طر یکی راجمائی فر ما یگئی ے, اس سلملہمی سج بناری 
یش نرکوروا درل کے کان ے: 

حزن الوسعر تیا نکر تے مج ںنک ایک دی اکم ضا کے با سآ کر 
گو یا جاک رال کے بھاگی کے پٹ سکیف ے ۔آ پ تا نے اس تشہد پلا نے 
کم دیا۔ دی اح دآ کرای نے افاقہ نہ ہو ےکا بای 2آ پ اا نے اتید 
ہد پلا کم دی ءتس رگ پا دا ےآ کر و2 و پ لھڈ نے پر 
ا ےون شور دیارپ انل کی ضرمت میں لوہ نےکر یا ھآآپ لے 


ارشا راا راکنا ے تیرے یمالک پبیٹ ن موا سے ار یلاک 
( بغار (SAT:‏ 


ال عد یث ها رک ہے ہے بات کول با کم لفات با کے لیے 
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" روا کی منا پو رارم لو رک جاے 8 


روا کیا سح لے دعا 


تر جم :اید کے نام کے سا تج( کھا جا موں۔ ) 
دا ول اس لورت میس پر 
ر صر کر 6ک ے١‏ 
سوا دنه ه او له و اهر ۳ 
مرجم اش کے نام کے سا تم( کات موں )ال کے شرو ر /ورال کے؟ خر میں _ 
رم :۱۸۳۸) 


روا گرا ہے کے ری دم 


و مرو و 


الحبد ده 9- 
تنامض ال کے لیے ہیں۔ (err)‏ 


+6۸۸۸ 
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چندمسمون ووا ل اوران کے خاس ۱ 
اٹم( ممہ) 


آپ م نے فر مایا : هار مرول ٹس سب سے ب رن مہ ار سے جو 
با تکوجل شا ےاورییگوں کے پا لو ںکو مار یکرت ے_ امن این بای :ے۲۳۳۹ 

انم سیاہ رم ہکا ایک بم موا ے و اییان کے علا وه دوسر ےکی عم کک ےکی 
ما لکیا جا نا ے۔ اش رک ام دہ ہے ج بت جلد ر یڈہ یہ ہوجاۓ اور اس کے 
ر زول ل چیک ہواورا نک اند رو حص چکنا ماو رک روا سے باک ہو۔ 

ار سررختگ ےا کک وتوت شا اور گے کے سے موی اکر ہے زان 
ربا تلو 27 کر ے اورگردوقپاراورآ کی ل کرو رکرتا ےر رتا ہے او راگ 
ا ش ہد کے سا کر رتش ڈ ا تو مدرد شش افا ہوگا۔ هي کے سات یی ںکرل 
کر کے لے ہو ۓ متام پل وزج از لسن دتتا با ےکی لاک ے۔ 
وی کے اتی مک رطف بع میں استعال بے محدمغید سے را تکوسو ے وفت جن 
ین سلائیاں دونوں آ ھوں تن نہیں ۔ حر ق گاب می کر لک کے خوب با رت 
کر کے استعمال مش لا از صدمفید ے۔زادالمعاد ۲۸۳:٣:‏ 

ام کر وبا سے روایت ےل ای کعورت کے شوہ رکا انال وکیا (ز ماش عت 
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i ERE BELE 
ے1 خضرت ما کے سار کا زک رکیا۔‎ 


تشر 

مولا ٹا و راز وہلوی دس ال عد یی تک تشر مب سککھا ےک ہآ پ ضف نے 
عا تکیا وج ےآ شو ب کم یسرم لگا ےکی اهاز تذل دی اکر عرت نہ مو وآ پ 
دروم میں سرع لگا ن هک اجازت دیق ۔ 1 ار از مول با دا درازد لوگ :۳۹۳ خ:ے) 
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لن این ماج بی ئگ بن سب رین اش نے الس من ما کک فا سے عحد یٹ میا نک 
ہے :کش نے جناب رسول اش کوفرماتے سن اک ر ق النسامکاعلا نع لب ےک ) 
کی یکر ےک را نکیا ا رگا چا پر سل سی تن حص لکردی جاۓ ال کے بعد 
تن و نک کن یکااستعال ہار فکیاجا ۓ (یا ورک )روز ان ہار ہوناجا ے۵ 


چه مه 


رسول اللہ کی دو ہیں :ان ٹیش ایک عام ز مانهسقامءاشفاش 
اوارحالات کے وی نظھر سے جب ردص ری یں ےکن ٹیس ان امو رک باتش اموری 
رعایت ہے اور یراک کم یس شائل ہے۔اس لی ےکسا کے فا طب اا ی ربا اور 
ال کارا د کے رت وانے ہیں ء پا د بات کے اک ڈلوگ - اس ل کہ بعلا 
. ان بددیلوگیں کے لیے سب سے زیادہمفید ے کیو لک موا ب بای خی با پیا 
بول او دا لکاسب کال ای دار باد وچوا ےج کاعطلا ج اسہال ہے۔ اور ران 
کےکوشت بی دو اکن باد کو بیان اور اسے تالا اجان ہیں اور اش مرش ل ان 
دول چزول کی ضرورت ے۔ ورج یکر ےکا کین ال واا 
فضولا ت ( زوا ) ک کی اورمتقدارکا اختاراور جو بر اطافت ہوجو و ے۔ ای لی ہک ہے 
کیال ج چ زی چن ہیں ان م کر من مکی بج ی بوٹیاں ون ہیں اود راتات جب ی 


9 ان باس حرش ر۷۳ ۳۴ ی الطب می پاب دوا کرت النساء کے قت اسے ڈک کیا »ال 
ےر مال ینہ ہیں اور بوص ری نے ز وائکدا ۲۱۷۸ می لھا ےکا کی اتاد - 
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ماو ھی ی سر سر 
فا کے هشال دک ھاکیاے محره لکل ہونے اوس مکی فان چا کے کے بعرال 
شس اون ز یادہلطافت پیدا ہو جا ےک او م رین (ریٹھ ) کےکوشت میس ان تا جات 
کا ا رگوشت ےز با ووتو کی انداز ٹل لان کے دودے لبھی می ان د یلصا سا سے گر 
رین ( هس کوشت میس یاس اورڑکا ےکی جوتصوصیت ال چائ ے وہ دود شیل 
ی دی با 8 طب نوی :۰۳۲۸ 


9 ڈاکٹر ماد از ری نےککھا ےک برق السا ہکا م ن وماد ہک یال ہوتا سب اس می ںکورت مرو 
کول شی ہی گرا لیف شرت میں خی سھمولی موق ہےر یڈ کیپ کی کے ز ویب 
نے سے بہ بار یشرو ہو ی ےکی ردفص لی نکی جاب بط ہے کردا کا لا حص متا ر ہہوتا 
هگ اما کو لک ا لکا ار ہو جانا ےآ غ یں مرول کے درمیان یا گی جانے وال رم 
بو کا اتم وجا ہے با ول می سکم ری پیا ہو چائ ہے ال لکاعلا ہے ےک مرب شآورو 
تست پگ لآ رام دیاس اوردرشکن ور ورپ دا دک جا یں ارپین ورد دا 
سےافاقہ ہوجا تا ے اورم ری کول مت سح - 
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جع بغار ی وم میس امام تاح ٹہ نے ان کرٹ ے ردای تک ےک ٹیک رم 
ضف نے نر مایا: ۱ 
”فا یا زی بتار مکی لیف »سورد پا کے و رجہ مین وضو سل 
مس یبھیط ربق سے 
رسول اش اٹ نے پا کر ہے او رین سانسوں بی پٹ کی رایع تکی اور مایا 
کہ خوش گوارہ رگو ںکوسرا والا اور ز ورام ہوتا و کم ال: 
ار ۳ ی ۱ 
توال: 
بیز نگ یکا ماده اور شرو پا کا مر دار ےکا ص رار اوہ مل ےا بلا یکا اکل 
رگن ہے۔ اک س ےکآ ان اس کے بغار سے پرا کے گے میں اورز بی نک قلق الک 
اگ مل ںآ لاور جا ندار یز و لواشتعال نے یہی سے بتایاے۔ 
ال کے بار ے میں اختلاف ےکہ ہے غا کا کا مکرتا ے با صرف فزا کےکشو زک 
زرل ے؟ یا پیا سرد موم ےترار تاو ج2 رما ہے بان کی دلو با کا ما ذظ سے اور ہو 
رو بات »وا ہیں ا نکی ان ارتا ے نف اکوطیف :نا نا ے اورا کو ہد نکی رگوں 
س اج ے۔ 


یک خو ی د ں ط ر یتوں سےمعلو کی جا ے: 
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روپ اور ہوا کاگز رش ہو کے _ 
...ا لک یقرت ےک و ہت زک کے ساتھ ببتا ے۔ 
® کی ای شس 
ہوۓ ولا ورو رکر کے_ 
9 ... ای کے بہا کے ر ےم علوم ہوا ےب ووغال ےجو بک طرف یا خرب 
سے شر ل ہاب چاری ہو۔ 
۱ اکراان خی ںکودیچھاجاۓ وہ اور ےطور پصرف چا ری درل مل با با 
ہیں ء در یا ۓ کل در با ےفرات کو ناکون - 
کی مسلم میں حضرت الیهس مردی س ےک سول الد مس فرمایا: 
"یوگول اورف رات سب جت کے در یال بش سے بل +" 9 
با کے کے ہو ےکا انداز و تین ط ر لے سکیا جا تا سے 


ھی کابیان ےک ج ان جل گرم اورجل رخن اہو جاۓ وی سب سے با ہوتا ہے - 
8 ۳ا مسلرنے ۸۳۹و مس ”تاب الجنة وصفة سے ہے 


الجنة» کت وک رکیا سک 
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او ےطور خی کر کے وز نکیا جاۓ و و سب سے با + وکا ال انی کی ای 

را :دک - ۱ 
ای اکر تیا رد ےم گرا اکا وت کی ایس عارشی سبب سے ول ہو ری 
ہے جوا کی رکا مو جب بف ال لی ےک جس بای کاشالی حصلا ہواور ورا حص 
ما وا وو وک اوتا ہے اوراس میں مون شی ہوتی ے جوشالی ہوا کوچ ے پراءول 
سای رح دوس رکیمتوں پا کم 
کان سے کے والا بای 

بی ال الک نییعت -مطاان ہوگا اوراسے ہے سے اک اندا ہکا اش بدن بر 
مایاں موگاء شی ری پا مرلیضوں او رتٹر رست لوگوں کے لیے مفید ے تم اور شی ری 
فی زیادہمفیداورلذ یڈ ہوتا ے۔ ال ںکونہارمضہہ ما )کر نے اورجاز وم لکھا نے کے بعد 
اسب - 

بدا ننک تک یگ فصن لک ےگا موق یت تشگ 
و تاو پھارےکااو نکی 2 مر ےکا 

زکرم یار پیر اکتا ے اور تزور دوس برخلاف ائ ات دکطا تا ہے۔ با سی 
ھ گرم یاف تاز سے کہ ہوا ستاو رآ ب مر وکا اثر ر ونی طور بر استعال اس کے نار گی 
طور براستھا لک نے کے مقائل زیادہ انس و رم ال کے بس ہوتا سے ھٹا یی 
رای خرن یس زیادہ ناخ ے۔ایطرت بارا تکوس کی طرف جانے سے رو کا ے اور 
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ون نی ال سے متا سب پت ۱۳ 4 1 
موز ول ہوا سے یواست (ide‏ 
ورم یره اور بت زیاده شاپ داش ںکونتصان بت سے اور اس یال کا بگثررت 
اتال خو نو یژ ےاورن کو تد باے۔ 


نایا ی 
ول لٹ کار مان ے: خا م ہے جو سے سے اسے پا ےش اکرو 
[ خاری ۲۵۲۳:۰ 
بغار یں بت 1و عورت جب ضرت اس بعت ال یجھر کے یا لای انی تو ووو 
لح پل رت فان سل N‏ 
کر_ زک مد 2 ٦‏ بخادگ»رح: ۵۳ 


بت ز یادویٹھٹرا گرم فی 

دونوں اعصاب اور اکر اعضا جا یکونتصان ہیا ے ںای ل ہکان شیل 
ےا کل( ل کے وال ) سے اوردوس را ماد هر اکرتا سے گرم پا سے اخلاط 
رو ® سول ال ےی یلک کام کر سح رو پات رد ی( 1 مادولں) 
کو ل کپچ ہے بدل نکونشماداب وتا تا ےاورا ی گر پی ارتا ا کے سے 
اراب ہہوتا ے ف ڑا کے تیم استعا لکرنے سے بع حد هگ بالا ا ترا بتاے 
اوراس ےڈ ھی کرتا ے کی دورکرنے می لبھی یدیل سے ۔ بد ناه کے 
کم پا مناسب ہے۔ج بک نار کی طور پرا لکااستعال بہت زیاددمفید ہے۔ 


0 شیج کی ماد وک پیا اورگلا نا اور کمن ےم شک کرد نا 
۵ ترک ایام ند بک خون نم را واورسودا وا خلا اد کے ہیں۔ 
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چم ۹ کے اس سی ث با 7 طور پر 
تاب نیل ہے۔ اود قاط سے ا کی نے خراب ھا ‫‪ اور نہ ا لکومتبوب 
تراردیا۔ ےا راش رو کا نیب ے۔ اکر امراف می ل مر ے الب بوڑھوں سے لیے 
زول ے۔! ک‌طرن 1 ری ۷ وچہےردرر کے مریشوں اورا شوب م کے 
دول ہت ز یادومفید ہے ۔گرم پا یرد ےکی جک لاد جاج ۔ 

اافضش! پاٹ ٹس ارو ہیاں ہیں اس سے زندگی سے یدگ سے کا ما تکا 
امین رگن اناز ,»ال زندی اک سے ہے سروت کان حرار یکول قول 
کر نے والا ےء بر نکی رطو بر رکفو ارتا ے نز ار کرت اور رگوں مل‌لفوزیذ یر 
ہوتا ہے کلف ز مان دمکان کے اختبار سے اس کےفو اد ووا ہر لج ر ے ہیں عق رآ نا 
شس بارش کے پا یمرک پا کہا گیا ےش دیاس پائی جشت ےت ارد سے 
سک ۔نہروں در یال +سشرزول کوؤں »ول پار اولوں ہ برف وفیره کے پا بو 
وا الک الک خا صت کےبھی حائل ہو تے بیں. [زادالمحاد ع: ۳ل :۶۳۸۸ ۳۹۴] 

نام فا دس ایک باب لول ہیا نکیا ےک بفاددوذ رن گ پھاپ سے ہے“ 

ا نے با نکیا اک یداش :تن فا کو جب با تو لول دعا گر ے :سے 
الثم تالف زا بکودو درد" 

ارت 1 7 پر دوز کو بعاپ لیرد 1 ے۔ وصرل سول الثم ا 
"ار گنای زاب ری شک دیا ن یز یادہ یراڑے۔آ ۲ ضرت 
شرت دیاف ریا باکر تھے : 

له سك لْعف وی 
"اب اش تچ ے عاف تک سوالگرج بو 
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N N IEEE 
صفراء کے ج وی سے ہداس ملس پا سے نہانا اپات او لک ون بھی مفیر‎ 
هرک ڈاکڑی نکی لی مک رلیا ےکشد ید بغار س بر کا استعا ل کی اک‎ 
ٹیل ےے۔‎ 

رت اش نے میا نکی اکب یکرم ال نے فر ایا ار کی بھاپ میس 
سے ہے اس لیے اسے ےش رکرو ۱ 

مرج اک ڑ یک یف شعے علاع بان ےکی ےج کی رن ی بے ے مار سے 
سول کو اللہ پاک نے ہن علوم تاف ہکا خزانہبناکرمبتوث فر ای تھا۔ چنال نن 
طبایت مم لآ پ کے یی لکردہ اصول اس تدر ہا ئح ہی ںک وی کیل مند ا نکی تر دید 
سکرسکن_ [ بای ءازعلام دا5وراز ی :۳۰۰رج: ۱ 
بغار کے علا رج که خلت ب رابات نوی ا 

کچ باری دم یس اام اح ٹہ نے ای ری الیکا سے روای تکی ےکی 
کرک خلا نے خر مایا: 

"تفا یا کار مکی پیٹ ے٠‏ اسسردکردہ یاف کے زر لیر ھی وضو سل 
کی کے“ 


۵ بخارکنے ٣/۱٥‏ اتاب الطب ٹیس جہاں باب قائمکیا ہے بغار مکی پٹ ہے دالاس ذگر 
کیا ہاو کم نے حد یش ۷۷+۹ نی السلام بل باب پر بیاکیا کے لیے ددا ہے مس ذک رکا ےہ 
ح ملیبو لکا کب 2 فاد ہرصورت مل جب ارت بہت بڑھ ہا ےآ پال سے دطرح ک 
علا کم تے و - بلاط ريت رف سے با پا سے نا گی طور پیک کنا کر دج زارت 
آجاۓ ‏ دوسراعل ت علا ن ہے ےک مضہ اد پا ایا ےک ای ےتا م عضا جا یکو 
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دے PE TPO SE‏ 
دا نک ار ×اے۔ان بخارول ےا ل وت س جوا و لول س رواؤںل 
ےو ر یسک بش جہاں فا راچد بل نا بھی سے ۲ شوب م میاہو 
اانا ان بخارول تایبا غاب ہہوتا سک رل قاصرداق س کہ کے ہوا؟ ای طرح 
ار فقو اور امتلا کی( جس ری شلات کنیا 1 چا )ےکی بات 
کا ہب وتات - 

اد کے علا رج کے سلسے میں حضرت تاس ڑل سے روایت م فو الیم د لش نے بیان 
گا تک ۱ 

نج بت میں ےلو بفارزدہ وتو بتلا کے بقار نتر ے یال کی پچجینٹ ری 

جاے تن دن کک کے وور سور" 0 

ریخات ابد ہر عم مات شا ریش کے 

بنا رشن مکی بھٹیوں میں ے ایی کی ہےاسے دور دور بالیس" 9 


] ٣۹۳١۳٣: > [طب‎ 


٭ اام ن متدرک ۰۰۸۶۴ میس زک کیا ےا یک ای اورموافقت زتی ن ےکی اور اکل اي 
بی ل کران دونوںل نے 11 ہے حافظ اہن تر نے رخ ری می ھا ےکا کروی 
سے اورضیاءامقدی نے تار ویش ذک رکیاے او شی نے مخ ۹۳2۵ طبرالی کی طرف اس کو 
مو بکیاے۔او رگا رال کے تھا مر جا لہ ول - 

۵ این ماجہ نے عد بی ث مہم ۳۴۵ کے تحت ییا نکیا سے اور اس کے روا کو رار دیا ےء اور 
وصی ری ےا داد ا کی اسنا وو اور رجا لاوقا تسا ے _ 
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سنا حضرت جابر بل نعبد اللہ ٹچ سے ردایت ےک ہن یکر یم ملا ایک انصا ر ی یا کے 
ہا لتر یف نے گے ءآپ مال کے ساتھآآپ کے ایک ای (ابوبرصد ان وٹ بھی 
تے۔آپ نے ارشادفر مایا :تمہارے پال ای رات کا پات پا یی مکی ےش رکھا ہوا 
ہو( وین پلا )ورتم مض لگا کے پا ی شس »و« ا پا کو بای دے رے 
ےلو ول نے با کیہ اے الد کے رسول !مر ے ال را تکا بای ای مود 
آپ 9 شیف ےنیس ۔ چناں چ ہوں نے ان دونو نو یگس تلا 
اور ایک پیالہ رش پا ی لیا ریق ای ک بک ر یکا ددد ای یل الا شےآپ ام نے پیااور 
آپ سک در ون پیا۔ [ خاریء:۵۷۳] 


برف اوراولو لک ال 
ئچ باری اور کلم میں ی میم سے روات رک ہآپ رف ماز کے 
اتخاع میس میدعاظر ہے : ۱ 


”ا ے ال دا یج ےکنا ہہوں سے برف اوراو لے کے اک وود 
برف می ایک دغالی (دعو می یکی ) کیفیت ومادہ موجود ے اور ا کا پا لی کی ای 

کیفی کا موتا ے برف کے ال ےیگناہوںکودہو ےک ورتواسر گر ے یں ایک 
خلت نما لکابیان ی ہو کا ےک ای سے ول می مک :مضب وی او رلقوییت 
ول چر۲ بحاص مون ی اور ای سے دول او رت موں کے علا پالخ ری مفخیقت 
شف ہو چا ے او کول علوم بوچاتا کہ ریک ملاح ال کے اضراد 
( الف راج )ےس طر نحک را جا ہے۔ 

او ےک پا برف کے متا ز یدزی اورلطیف موتا سے مان بت اور ات ۱ 
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وو جا ہہوگا ای حماب سے اس کاخ ییاں ہوں 99۰۰۲۶ پہاڑوں انیینوں مرف 
ہےا نک یکیفیت سے ان ٹیس اما اور ال پیا موی ے۔ مام دجما اور ورزش اورگرم 
کھا کھانے کے هد فک یاف ہے ست سے پ ہیک رنا اه _ای‌ط رگراک بط 
مر یضوںء سے کے درد ے متا او رع ف جر کے مر یشوں اور دماح کے لوگو کاواس 


سے بھی کر نا جا ہے ۔ 
کن وس اورنا لو کا ایی 

کنو نک فی تم لطیف ہوتاے اورز مین دوز نا لو ںکا پا یل موتا ہے۔ اس 
ےک کو کا ا یگ راہواہہوتا ےجس می نف نکا مک و ےاورٹالوں کے بای ہوا 
کار ری ہوتا ا لاوز لکرفو رآ ہیں پا جا ہے۔ باتعو ڑ کی دم کرد اک ہوا اپنا 


چە » 


کا مک جا او راگ یک را تک رنے کے بح راک کواستھا ل کر ہیل او بتر ے۔او ر 
الک گز رت ز مین ے ہو نی مق لیکن وی ں کا ای ہووہ سب سے اب بت سے 
۱ نو جب 1۹ بھی خر اب ہولو او ری ز یا دوخراب اورد ےکم ہوتا سب 
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تب کر جک بل بوزعرب می بھی ہوتا تھا۔ ماس با پک 
ول بے عا م پایا جا نا ےگ ریو ںکا رای می کل ہے میس تما شارت ری وور 
کرتااور پیا ی مھا جا ے۔ 

ال کے یکو ںکوٹچی سکم ران س ای اورمٹھا ا اکر طاقت مہ )کر نے والا اور پیا کی دور 
کر نے والاشروب بنایا جا تا ےت موزکھانے سے یا بک لک رآ جا ہے »ال لیے یہ 
مان کیک حدکک صا فکرتا ہے۔البقہ می اد ہوتا سے کا کرت داز وکھا لی تو 
ترس سول التہ ت تھی کا ار 2 

"کی حر مزا برد ناهذا بکوهنا۰. 

"ی کی یرل (تبوز کی )اس( جور )کی گر یکو زک لکرریق سے اور 
س(کور) کر ی اس( ربوز )کی ٹیر کک مارد تی ے۔ 

[ابودا .کاب الام :۳۸۳۷ء این جتان :۵۲۳۷ء تر کی ۸۳۳ اے 


(ماخوزازنو وخ مس تکھانے ج وی تکاس ام معبدغیب ) 
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چو اور چمٹرر 


ری میس سو لق کیچ ہیں پ کو ینا کوش گنر مینست شکل »وتا ہے اسے چا 
بھی مشکل ہو اب عز بک ال دور کول انی ءا سے عام لوک ای شور 
کھھاتے ء جوکو ین کے بح ری ا لک پچھلکا لے بی سوجودر بنا سے ۔رسول الثم کے 
نز مانہ مارک مشک استتعا لکی ایازم سل ین سعد لٹ سے سوال 
کیا !کیا رسول الد کرم یرل و ے؟اہوں نے جواب 
دبا یلیل یں ابو حازم نے پو ھا کیا اش وقت ھلغیاں و یں ؟ جواب ملا 
میں ءانہوں نے پم و ءآ کے ج کی روٹی کی ےکھاۓے بل بن سعد نے 
کہا : آ و پیم ویک مار کے جو( لے )از جاتے سو اڑ جات بای جیا کیا وت و 
کراستعال یں ےآ ے1 بغار تابلاطم :۲۵۳۱۳ 

میا سے اور کے ہو هآ ےکی رو کے یا تن ضا ہو جات ہیں ج بک ہموٹا 
اوران ناآ کت کے لیے مغیدہوتا ہے ایک مقر ڈاکڑ ہی ےک یں سال یک ایک 
هسام بد ب جہاں آن تآ ےکی روئ یکھائی جاگ ءاس نے مشاہ مکی اکہ یہاں 
کے پاشندو ںکوڑھھ مور ءآخز لک ٹم ورن دکی برک اورسرسام یس مرن لاتق نہیں 
ہوئے۔ 

وور یاضر یں ژ اک اور“ محر ے نی مو اورک وا نے مر یو ںکوں )کر 
کر تے ہی ںکروہ مو ےآ کے اوران می ےآ ٹ ےکی رٹ یکی میں - 
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ہیں بیس ورے ارہ ہی 

ملما نکوایٹ تال کات کے برج ء سے فا ره نان چا سے ین چا نک موس الیک 
کرد ینا رو درگ علاصت او رتا زگ زارح اعرا ہکا طر یه ہے ۔عرارن میں سمادگی پیر اکر نے 
کے ان چھنا نای بتر ے۔ 

ابو سعیرمقبری بیان مر تے »اه مهف سل وگول #_ ال سےگمزرے جن 
کے سان بھی بو ری ری ی ءانہوں نآ پکوکھا یکی دکوت دک تو آپ نے 
کاس سے اکا رکو یاو رها رسول ال دنا ےش ریف نے کے ال حال لک آپ 
مم نے جوکی روٹ یبھی پیج رک نکی لها ۔(بخاری» کناب الاطعمةءح:٥ )٤١٥‏ 

ای سے اتا چپ ود یدناک ددع گرم ےکی 
ربت کل ھی بضرورت کے وقت ا ن کا استعا لکر لمت _ 

ای رع چقند رورپ می کان کچ ہیں۔ ی باد رمو یکی ط رع ج سے جوسزری 
ور کم جالی ہے ءا کاڈ ا قر موی کے ذا کے سے مشاہ اخ بم کے مشاہ 
اوررنگ گھرا جات ای عنالی ہوتا سے۔اسے کا فک ر کیاکی کمایا جانا سے اور یا 
ریاس ںوزار( لیم )وافعقرار ٹیل »وتا ۔اس میں خون پیداکمرنے وا لے 
اتزاءشائل ہوتے ہیں ۔ بویت و تا ےکی مارج والول کے لے اگ طور بر 
مفید ہے .آ یئ نک رسول اٹہ مل کےکھانے میس چقندر کے شای بہون ےکا کہ 
لوالا ےر 

محلوم ہوتا کہ جقندرھ ونور وک موی واگ چنا کہ ل مین سعد ا گے 
ہی سکہایک بڑھیاچقندرکی چ یں پا یک یھی وہای بک وکا آ ٹا رک دی بات لذ یذ 
ہوتا تھا ہم جح کی نماز گر وا لآ تے نو را ےے ٹیل اس کے ال برکھا نکھانے کے لیے 
رک چا سے - بغار ی :۹۳۸( خوزاز و متس تکھانے جو نی ظفل کیا ےا رنیب ) 
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بی اکرم تم نے فرمایا: زم زم بس مقر( + بکارگی سے شفا) لی ےبھی پا 
جا ےو ووا کی کے لیے ے۔ 7 سل امن ماچرهرج: ۳۰۷۳ ] ۱ 
خضرت الوز رغفارکی ا کا بیان س کر زم زم بطو کیان بھی مفیر ہے٤‏ وہ بتاتے 
ہیں, ابی دن را تکرام در بای مر یغزار یی کی کیل وا ہوگیا۔ 
یسل یں 
یں 
: ہہ دنا ٹیش موجو رخاف ۳ شش بلئر مرت اور مبارک تر بای ےرل 
ال ول اورسحا ہکرام اس پا یکو اپنے ساج ربج رکر نے جا کہ سے تے۔ پل کے ساتھ 
ات کوک میں تشه بضرب یل ےترم ا تیل نے اس ئل سنا 
کیا پیا ی اس کے لے ز یکن سے کالما اور تیا ت کک جا ری رس والا بنادیا۔امام اہن 
مه فا :یش نے خود بہت ےکر بات ال پان سیے ٹیں ۔ لول 
کلوکوں نے ٤۶‏ رو زگ صرف زمزم ری ۸ے گی اورا وا کول اکھان میں اکھایا و 
وہ ہمارے سا تھ بی طوا کر ے او ربقو ک سو لک ںکر ے تے رال فقوت سے 
سقو ق زو یت اد اکر نے کی تقادررے اورروز ےک ا کوک زور کر کے 





تہ صوعض 
آ ب زم زم تام با نک سردا رسب تال »سب عبت راو رتال اڑا م سے۔ ۱ 


سے ۱ 7 ۰٠°‏ ۰ 
لوکوں مد یک سب سے ز مادہ له ی هسب سس زڑ با دول با اورسب ےس ال 
باس مم سپ ید ٍ ۲ ۳ 2 
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kre‏ ے پیر ph‏ کرو 
eT‏ ۱ 
بار یل عا عد یٹ روک س ےک الوذ ر ٹل ج وکعپراورال کے بردوں کے 
درمیان ماس دن تک رے اور ان کے پا نکھانے ۓ کے ليیے یی نہ تھا۔ و 
ی اف نے ان سے فرمایاکہ ہے( آب زمزم ) عزیدارکھانا سے اور امام سم علادہ 
دوس روں نے اپٹی سند سے اس ٹیل اتااضا فک اک ہے ال ری کے لے شفاء ے۔ 

[ طب دی :۲۵۰۱ 
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رسول اٹہ ترش نے ارشا فر مایا: 

کا نے پیاواستعا لک یکر و( کت لیے ایچھے ہیں۔) کم وخ :٭ ۰۵٣م‏ 

سر نا ام کپد الٹہ ٹا سے رواییت سے کہ پھم متام هر لظهران مجناب سول 
ال سک سار ولو زر سے توب ضف نے ارشادفر مایا: 

"وولو نا ہے جو توب کالا ہہوکیو لکرووزپاد هل یز ہوتاے_ 
خاری۰ :۵۱۵۳ 

خواش " 
یں ال فث اوضادرخت ہوتا ہے۔ ا کا تام دار اتکی اور بو 
مون ہیں ءا ےگ فی یس اراک او رکبا تک ی کہا جانا ے۔ ال لک لکلا یا او ہگ ہرے 
سر رن ککاجمامت می گول ہوتا ے وف کر لکفوو کیا ا ے۔اش تیال نے 
ال بیل رست بن رگرورم دو رک نے او رکوڑ ہہ کے مر سے شفا کے اش ات ر کے 
رو 

درخت بیو کے بل ذیادوتر از کے علاتے یس پا سے جاتے ہیں ءال کارا گرم 
خد ہے ال کے و اد ہت شی ء مہ کے قوی »با شورس تکرتا e‏ کو 
ار عکرتا ےہ یشت کے وروک ووو رکرتا سے اس کے ملاو کی بہ تکی بہار یوں یں اح 
سا کارت لک پیا جا ےو شاب لات ے۔ثانہ صا فکرتاے معد ومول اور ۔ 
خان رخ تتا ے۔ [ طب ول از انا :۱۳۷۹ 





ره ۵ کٹ پر مھ ۱ ِ ۰ آن لائن کتہ 
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0 ۳ 0 
دعاء دوااوردم ےوک طر یه علارج هی 


حضرت عا کش با نکر ہی سک رک کے پل م رک ہوہانی تو تطبر کی ہنی چڑ ھا 
دیا یھر یا بنایا عاتا ید بیش ےول وکن دتا اور اضر( دک یلوم کرت ع 
بفارل» :۱۵۱۸۹ 

جا 
یر ماد لہ جور وای اور سابلا اک پگایا ہاےا ےروگ کت ٤ل‏ -دودو اور 
چو کے و لے وی رہ کا پا لکل تا ب وام ہے شس کے بہت لوا ند هد یٹ میں زور 
ہیں۔ ڑا کے طور پل کا ہوتا ال می لک اي تا ها رول اور نید ولوگوں 
2 اده ن ے۔زودار اورترارت غ ری پیداکرتا سے نر فا ہونے کے ۱ 
تا سے وم اورمعدہ بر ہکا ہوتا سے ہزارالعاد ج۳ :۲۱۳۱۰۱۳۰ 
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نال یکی راک 


© 


( زم ون بن کر ےکا ڑکلہ ) 


روا حدم رسول اللہ ما کو گیا خو نکیل رک ر ہا تھا تو ا ہے میں حضرت 
فالمہ اس چا جلاک را کی را ےآ پ هزم پل ےخون ر گگیا۔ 
دبای (dL:‏ 


واس 


ہیک یک کا یں پایا جانے والا یک لدا ےی ےآ ا 
روا ہیں اس یس چو ےکا مادہبایا جانا ہے۔ ا کی را کل اس اک بای جا تا ے۔ 
خون رو کے کے لیے مفید ہے اس راب ار سکع شک کر سيم مرش کے 


اک هلژ ال د و خن رگ جات گا۔ [زادالعاد رع : :۲۳۹ 


و 5 3 کتب بر 9 | ین آن لائن کت 
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ای کی نے الاب شش از وا مطبرات سے دوا لک ے: 
"ول بیا نکیا کر سول الخ ایک دن مرت با سانش ریف لے ال 
وت می ری کی میس الا ہواتھاءآپ م نے ھ سے ای ۔کیا ہار ے پا جا 
ہے؟ میں نے ابا ےآ پ اا نے فرمایا :ال پر لگا او کو اے ب ےو وغ اور 
کیو کو بے اکر نے وا نال دا کے ج چ کی ےا ے چو اکرو ہے 
۳ تن ایک ہندوستالی دواے جوج سے ما مل ہو ے٤‏ کل کامزارن کے 
محرو در کے ورم اوراستتقاء کے لیے ناح ے۔اورا 91 ایخ شب وی وج سے ود لوق ہت 
ے یکین می رتاک ےرات سے 
"و ف ما اکہ میس نے رسول اللہ ظز کو چیه الوداع کے مو بر اترام 
نع اورکھو لے کے وقت ا بے اھ سے چا نکی خوشمبولگا گی 
ون ۔امممولی موز ی جوم داع طوبیعت کے وی ہونے سے پیا ہوتا 
ہے۔ جہاں وا کے زور ےچ ی لن والی موی جوہاںل کی جل ریق مو ہا ے۔اب 
27 اور ثرا مادہ (اسے بک ہکا لے )کی ضرورت »ول ہے۔ جچراحتد سے پیل بوک 
بلری کل پز ہوا ے اس ل ےک چا ید وشو کے ساتھ ماد مکو پکانے اور اے 
کال ےک یھی صلا حت موجود ے۔_ جوا مادہ یل موجودہولی ے۔اک وجہ سے صاحب 
”انون“ بل دنا ال خا لک اظهارکرط ےک رآ گ سے جک بعد بو چ زب سے 
زیادومفید مون سے وہ را سدح ے رون کل اور مک ں7 می زکر کے استتعا لک ا 


سح[ طب وی "ل:۱۵۲,۱۵۰] 
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خرن یر ٹیس سور ۃ ال می ارڈ تقالی نے فر مایا: 
تھہارے لیے چو بالیوں می بھی بڑی کرت ےک کم میں ا کے پیٹ می جو 
یھ سے اس ملس وی وراج کے درمیان سے ماع دودھ یلا کے ہیں جو نے 
والوں کے يد وا سس + ]سور الآ بیت ۲٦٦:‏ 
ای ط رع جناب رسول اللہ له ج بک حرا ترف سس آ پ نم کو 
اک پیا ددد ادیک پالشاب کی نآ پ سرد ریا رشب 
کے پیا لک نا لن دکیا مو آپ رشم ےگہا گی اک آپ نے (دودے پئ رک ر کے ) فطر یکو 
ایرپ شراب نے لیت و آ پک امت راہ مو ہا _ 
۱ بفاری.۰ :۲۳۳۹۴ 
3 بخاری بی می ایک اورردایت سے پت چا ےک سول اٹہ م نے ارشاد 
رای اک دودہ یں اٹ ہو ے۔ [رخ:۷۰۹ ۲۵ 
اک دودم ے مخ رآ ن ریس ارشادہوا: 
اس ( جت )یش »تک شرت لے دود کی ہو ںگی ج نک زا راید 
ہرک [سورءر:۱۵) 
سن یں روک ےرسول اٹہ نے فر مایا: 
نم سکو ار کھانا گلا سے ا کین پاس کاس اللہ ھار سے لیے اس میس برک 
ما را وس میں رز امیس دے اور سکو اللہ دودھ پا -2 اس ےکنا 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 





جا ہکا انش ہمارے لیے اس ٹیس ۷0۳ ۳۳ ي 
8و اھ دوسری میں مات ج کہا نے ث 3 ےکن 
بو ےت 
وار چرد کے کس بل علوم ہوتا ےگمرورتخقت ین رالات بھی طور 7 
مرب سے یری اور بای - 
پیر با رد موب وت ےہ بر نون ز ایت بخن ہے 
میم رت ورطو بت ٹل مترل سح مر رست ا ال هم کے لی موزوں ت 
ال اند ے تار ہیں ۱ 
رورت ہوتا ہے۔ اسیا لاا بر نکوتا زی شا 
دودہ موک طور بر اتال ےکی زیادوصرد اور وتا سے حش لوگو کا قول ے 
کہ دودو دو 2 وفت ال ارت ورطو بہت 2 مون ےجس اس لو رواٹ 
( منک ) ورطو یت مع زل ر اردیاست- 
مت رین دود سے کال ہوا تا« ہوتا ے بت لے وق تگز رجا ے اس تس 
پیرا توت ۷ تی ے دودوم کا لے کے وقشت الس رورت مون ہے اور رو یت 
بت زیادہ ہو ی ہے۔ترش دود ھال کے برخلاف ہوتا ہے۔ پتل کے ما لس دن کے 
إعروا(ا رود مسب ےکر ہ ہوا ےکس دود ل بہت ز با دو فی ر و ولو وہہ تقوب ہوتا 
ہے اور ا لک بو فرشا ہے اورلذ یز موتا ہے ۔ اس می موی شرپ ال 
ہاور معنقرل چا ول ے رقت وغاظت ( کے اورگاڑ سے ہونے ) می ی متترل 
ہوتا سے اش ربیل تدرست جوان جاور ہے لیا یاو سکاگوشت معنقرل ہہ او را نکاما ره 
اور یال کی معتزل ہو 


دود گن پیر ارتا سے جنگ بد نعکوشاداب بنا جا سے بت بین ف زات ہیا 7- 
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۱ اس ۳ میتی 
ہد کر بیاجاے قارف زنھو وتف (بد بوداروظیرہ)اخلاط سے ات ےکر کے 
اکال کے ہے سے رن کرت سے ستازددودھ ماع کے شر رک علا یک رتا ےہ سے اور 
سے کے لے مواققی ہوتا سے ہیل( 1 کرک ایک بهاری ننس ںآ کے پر رده پٹ جاتا 
ہے موتیا) کے مرییضول کے ےکر وغ زا سے۔ اتہر مح روجک راورطی لیے لے 
ضرررسال سےا کا زیادہ استعال داشوں اورمسوڑھوں کے لیےنقصان دہ ہے۔ ای 
یے ددم سے کے بح کر نا چا بے ۔ جناں چ جار اورسلم مل ردایت ےک ہنی ضف 
نے دودح پیا یھر ی فی طل ب فا رک بیرف رما کہ دود میس نا موف ہے۔ 

پڈارڑوولوگوں کے ہے مر ےا سی طرح سردردوالو لکوت نقصان د تا سے دما 
او رورس کے لے مرف دہ ان کے مش ا تع لک نے سور (انرهاین ) 
اورشبکوری() ر ١‏ یا )پا بول سے“ جوز ول رن ہٌّرے پر 
ہوتے ہیں ۔ معد د اوراحشاء( انت اوں )شی ابھارہ ہوا اور سوه کے م ہے اس یکی 
اصلاں کہا ے یتام هیال ولان موی یں جوا کا عادی دو 
گٹرکارورھ 

سب ےکا ڑ صااو رم ر طوب وت ےا بی ای کال اور مون ے چو ری اور 
ٰ کے ده یں فا بی پی اکر اکرتا امیش استھا ل کر نے سے 
جلر فی ری پیرا مون -ال لیے اس میس با ط اک پا ت کی موا کاکت 


کیم که أ٭٭ 


ج لے گی کے یک نکش ےا یں مورت بہت زیاد ہولی ے۔ 
۱ بر یک رورم 

لی معترل ہو »اور بل ہو سے نیلک بد نآوشاداب متا | ےعلق کے 
زو اگما کی کے لیے بے عدمغید ےاورنفت الدم (بلڈ ہر یش )کو مکرتا سک ب ۱ 


زین متنوع ومنفرد کتب پر مشتما فت آن لائن کت 
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دور موی طور از عنم شوب ال ۳۳ ل 
رایت اورخو نکی افز ال + ول ے۔ او رین ہی سے انسان ا کا گر ہوا ے اور ہے 
فطرت انان سکن مطا اق ہے۔جناں چخاری ار" مشش روات ےک 

”شب مع راع بیس رسول الد ا کے یال شرا بکا ایک پیا ہاور دود هک یف 
پیاللہلا ییا آپ نف نے دونو لکد یا دود کا پیالہا کے پا تھ ٹیٹس لیا ال 
رح ضرت ج رل مایا نف مایا کہا کا شر ہے جس ےآ پک رمان فطر تک 
ہا بغرا اگ رآ پش رابک پیا اھا لن آ پک ام کرام موان“ 

رش دورو دم ںآ 1 نو ںو یھو ڑا فیط ضام راک رتا چا امو 
کرت اورای کے لیے بی مغیدھی سے۔ 


کا کا دودھ 

برا یغاد تا ے او را کوشاداب بنا جا ہے ۔ اختقرالی کے سات اسہال لاتا ہے۔ 
گا کادودحوسب سے مضنٹرل ہوا ےاوراس میں رت وفلظت اور نا بک رک او ریز 
سک دود یم کے متا بل عد مون ےکن می لک الین مسسجود ا ےر وات مراورے ۶ 
م لو گا کادوداستعا لک واک سے ےک یہ ہردرشت سے نذاحاص لک لا ے۔ 

[طب نب وک :۱۳۹۵۲۳۹۳ 

۱ اکا دودر 

ہر تور میں لو وار وکل او رر ٹیلوں کے اف ارکو جب یدطی کی ہو 
ا موافی ول نو رسول الخ نے ان کے لے اوشن یکا دود ہاور پیٹ بب نکیا۔ ۱ 

«Ê: 1‏ 
ایک 7 کین ہہوتا سے سر ر ےکمام چاو رول رودص 
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تچ دا دوک طم یق علا ےکا 
چا کی ا جس لے ر کدرو بہت متیر سے 1 0 
ول اس لیے سر ےکھو نے اورجلاب ٹیل فا هل ہے ۔اس ط رع ادف کے 
یشاب ھرارت یال ال ہے کل ہو ےکی وج سے پہی کی یبیل یں مفیر سے۔ 


7زارالوا :۳ >ل: ۲۳۸۲۵ 










اوئو لکا رود و اورا نک شاب 
ین میں حر ت الس بن ما تک اٹانے بیرواحی تفر الک 
عر باو کل لو ں کا ای کر وو کر کم و ی ضرست میس حار موا ان 
یں نے بر دک اقا مت ناش کی اور ای نا کی شکایت نکر ضا 
س ےکی آپ اام نے فرمایا: اگ رتم زک 3 می ںا ہو او لک دودح اور 
پاب استعا لکر ے تو مفید ہوتا۔اننہوں نے الما یکیا۔ جب کر وور رست 
وکیا و ما احالن مد ہد نے کے انہوں نے جچرواہوں بر ان بوچ ھک رمم کیا 
اور ایی لکرڈالاء اور اونڈ کو ہکا لے سک او رآ ماه کار ہو ے ء ان ورسول 
سے بضاو تک ۔رسول لس نکی ہج یم روان فر مکی انبول نے ا نکو 
گر فمرکیا۔آپ نے ان کے با تہ پی کاٹ دی اور حول میں سلا ا لک 
کے پھوڑ دی هک دی چنال چران کے سا میگ او یں وضوپ میں ڈال 
د گیا ال ایت کے ساتحدان س بک موت وا نع مول“ 
اس بهاری کے استتقاء موس کا انراز سل مکی ایک ردایت ے ہوتا سے جح ہ 
یش روات ےک انہوں نے شکامیت بی برالفاظ کے : 
”نم م یش اقام تک ڑب ہو تے ہیں اس قیام کے تہ میں جارس ےکر 
لے اور ہمارے اعضاءشں گرزش ی را موی کچل رعد بی کیال حص کرک“ 
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سیر سیب ایک غاد امیا سل 7 
جات سے مس ان اعضاء ٹیس زور ی 1 ای بی ام اعضا ءا ہروس صورت 
پیرا ہو ہا ے اوراس کے اطراف ٹیل ہے مادہ پاردوظر سا سےاورا نع تو ںکی 
بور یکا بب من جا جا ے۔ 

ال یہار کے علاع لت دواؤ کی خت ضرورت ہے وه دوا ہیں امک بل 
ال جواس مواول وج کر کے رستتوں کے ذ رل پا رگردمیںء وولو صوص ات اون 
کے دود اور یشاب ل بررجراتم موجود ہیں -رسول الد لم نے ا نلوا ی کے استمال 
ک رز ایا۔اس لی کا نای کے دود سے با اشنم ہوا ےل رم یا خان کے سا کے 
کنر موا غاررج ہو چا اورا میس شاب لاس بھی خاصیت ےہ خواہ ہے با ما 
وچا بی ڈررڑا دو مووا کرک ہوا کاستعال سے سد کل جات ہی لت 
ہرم 9 جاتے ہیں۔ اس لیے کو اون فک اس مک یکھاا کیا کے ہیں جومفیر 
استقاء ہیں ۔ یہ یهار رک ثرا کے !تیر یال + ول اگ رمک رس کل کم ام 
اک فرش کت توضروری بو ارو سر« را کا سیب ہوتا اور اون لک 
دور ا کے لیے اورسدو لکوکھو لے کے لے ہت مفید سے اوردوس ر ےا بے متاح بھی 
ال سے متب ہوتے ہیں جواستتقا کوک یا رد2 ہیں۔ 

راز ی راش کیک او یکا رود جر کے تھا م دردول 3 یے دواۓ شای ے۔ 
شرع ریبادت 
زیادہ رق ہوتا ے اس میں .یت اورتیزی می عت نفو خی موی ہو ے اورف زا میت 
کے اعتبار سے سب ےکر ہوا ہے٤‏ اک وج ےم عذاوّل یں ضورا ریک تلط یف 
(اختلا طط ) کے اختبار سے سب ےز یار« ہے ال کےکھانے سے دس تآ تے ہیں۔ 
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رسول اللہ ما نے رش دو رکرنے کے لیے رکاش سیل ہکی رخص ت منت 
بل ریبک :۱۳۹/۹ 
ریت الام یی مر دول سک ماسقا لکویمنو عق ارد ییا سب جیب 
ک خاش اورجوڈوں کے دورکر نے تلآ پ تسف اجازت دس رگا ے۔ 
خیش 
چو کرم ایک یوان ہی سے بنا چا لیے رای ادویات مس استعال ہوا 
سے لق یت قلب اورلقویری اص رکا سیب خا ےگ رم شنک مزان ےر پار یک ولو 
مکوقرارت اورموٹا مولو برودت فا 8 متا سب پول کاش کی ج ی حول 
ہے ءا ال مل مفید ہ ھکیو ں کرای شی لمت پا جا ہے۔ 
ززارالوا :^ :2۹۰۸ 
کیان میں روات ده بد بیش ے: 
انس بن مالک پٹ نے بیا نکیا کہ رسو ل الیل ما نے رگن ہی نی وف 
اور رب گوام تم وا شک با ری کی ین کی وی اجازت 
مرت رای +" 
دوس ی روات مل یسح ۶ 
” عبدالرگن نکوف اورز ہی رن عوام مام بیان رسول نے سول الہ م 
سے جول ےک شگایت ایک جک مو ی ,بوذ ان دونو ںکو 
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اچاژتد ےد یکر DTT‏ 
و کیاکی نما ۵ 

ار اکٹ ستاو رسونا ری امت کے مردوں برا مکیا اگیاءاورکورنوں کے لیے 
ملا ل کی گیا“ © 

اور بغار کی یش حضرت طز یہ ٹلپ ے روک ے: 

”ال کےرسول مال نے ماودد یپا کے یذ اوراس پ ٹین سے کرد یا اور 
فرایاکرییکفرول لے د نیال ے اورآخرت می ہار ے لیے ے۔' 0 


۵ .خاک نے ۴ “مے اب ہاد ل باب ا ےن ارب کے تحت ذک کیا او رسلم نے نالبس 
۷ عد بث باب ابازنٹٹں ال رم یلال مرد کے لی ےکیٹ ےکا استعمال ہا کے تت بیان 
کیاے۔ 

۵ ا سکوعبدالرزاقی نے انی مف میں عد ی ٹن ر۱۹۹۳۰ کے تحت اوران نے ۱۷/۸ ایند 
ہاں جا بترم ال ہبی ارجا سونا ردول کے لیے مرام ے تا میا ہے۔ اورت زی 
ری الا کے ال لاے سیگ ہے انس راو 
محر دای ال - 


گر ۳ 6 7 ۱ 
6 امام بخاریی نے لاس شی م ردول کے لیے رم ینتا ہا کے باب کے کت ذکرکیاے۔ 
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زول اورا لک 


اتیل سو رة التو رس ارشادفرماما: 
( یوق من شهَرَةٍ مبَارکة رَيْکُوْتَةٍ لا هر ولا عرد 
کر يوئ وآ نهک 1 
[النور:۳۵] 
زوت نکیا جا تا ےز تون کے مپارگ درضت ( کے کل ) ست جو نیش کی سب اورنہ 
خم ری ریب ےکا لک کرک خواد ا ےآ کی زو 
تر کی اوراءن ماج ہل سی دنا الد ہر ده لت روک ےکآ پ نے تر مایاءز تون 
1 شیل یواورا یکی ا ا اریمس با رت درخت ے ما کل مہ سوت 
می اور اہن ماج س کی سر کیدالتہ .گر وت روک ایک ردایت سکم 
رسول الثم را با ۱ 
زیو ن کا یل بطورسال سی استعا لکرواوراسےسر ی )کہہے ت 
مارک درخت لیا باس" 
ایک اورعد یٹ مل ے ےک رون نز تو نکولطورسالن استعا ل/رواورا ےڑخُوں 
7 وال لے کہ ایک مارگ درخت ے عا ای ہوا نع[ ملین امن ما رٌ‌:۱۹٣۳۳]‏ 
ایک عد یٹ میں سے کہ رون زیو نک بطو راا استعا لکرواوراے زوں 4 
لگا اس ےکم ایک مپارک درخت تال ہوتاے_ 


(سنن‌ابن‌ماجه: ۳۳۱٩‏ مصنفعمدالرزاق:۸۱۹۵۲ ال عد ی ٹک ر جیرے ) 
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زیون ایل درخت 5 نام ے جو ملک شام ان اور ارون کےعلاثوں یں عام 
طور پر بایا جانا ہے ہق رآ ن کیم من ال تال نے اس مپارک درخ کی ربھ کےا 
ee‏ از ۱ 

(و اليو لین ور يْيِثنَوَهنً الْمَلَيِالأَیِأن) 

رتے رکا اورز جو نکی اورطو رین کی اورا الکن دا لے شی ام 

۱ (التین:۳) ۱) 

زیو نک بل ڑکا کے بیر یا عناب کے بابر موتا ہے ا کا ری ڈالا جات سب 
اوران کی رای جا تا ہے ای سے رونت الا جات سے جے رون ز یتو ن کے 
ہیں ۔ز یتو نکم گرم 7 ہوا ہے :شس نے اس تخل بتایا ہے اک نے غلطکہا ہےء کے 
مو کے از ہز تون سل اما او ریت ر نکلاب جب کہ تون کچل ے کر 
وا ل قد سے مر وختگ مزا رتا ے۔مرغ زیون کے کا مزا معترل اورسیاہ 
OI‏ اگرممتزل ہو سالک یلت اق کا م د ہے سر ےکولتا ہے اور پیٹ 
ےک سے کال دیتا سے _ کی لب س قد رانا موگا اس کی رارت ا قدد :شی گیا ہاے 
گی لکی اقا مین ال اور بالو ںکی شیر کور 3 

زیو ناکین 0 آ گت اور ال ٹیس بے عرعفیر_باورسوژطول کے 
ورم دو کرت ے اور اس کے 2 روء الہک او رگئ ر ے زو لآوصا فکر نے میں مفیر 
#ل-ال کے وا ال کے علا ووک بہت بل - [ ز ادالعاد»رج؛ ۳»ی:۱۶ ] 

ليم ارشادف ایا جو نکھاتے ر پاکرواوراس سک ماش کھی 
کرت را اکروییوں )ریم با رک درخت ( 1 ال اوریل )ے۔ 7 سرام ۹۶/۳ ۳] 
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رمت انا 


کچ بغار ی لم می سکعب بن کر ول ا ےروایت ے 
۱ ر7۷ ہرد سہبیں 
گے مر ےر میس اتی جو ںی لک چرس ررق یں آپ ا نے فرابا 
ای اوراز یت میں ہو 
دوک ردابیت یل ےک آپ مل نے ال کے م کے بال من ڈ ان هکم ار 
راا کا کوش )جرا رو ںکی ایک جماع تکوکھانا الا ما ای ک ریز ارس 
ادل روز ےےرے۔ 5۹ 
بدن شی یا سر شل جو دل کے پییرا ہونے کے دوسبب ہیں ا لکا سبب خاررق بدن 
ےو ے داید ے۔ 
ایبد سے ہونے ولا سب کال پیل ہے جوتیہ بت کم سکاو ما2 اور 
وو اجب وہ اوو سکوطیعت مل راو گیشت کے درمیا ن کک ے پیا جانا ےا ہے 
کات رطو ہت ےل لک مسامات سے کے کے بعد پیرا ہو لیا ہے اس ل کہ بهار یک 
را کت موی او رال کےہروں شزرل بول ہے۔کیوں )کان ۱ 
ٹس زیاده > رطو بات اوراسپاب پاتے جاتے بل تن سے جوں پیړا موی ہے ای لیے 
کرک کے بی کے مرو لکومنژ ایا تھا - 
ا لکا سب سے کت رن علا یہ س ےکر ها دیا جا اکسا ما تکل IL‏ 
بس سے بفارات کے ہیں چنا یذ سے روک بغار ات اکل با یں کے اور ماد خلیا 
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کرور ہا جا ۓگا۔اور ہر 0 ال 
پر سے ربکا گی میس سے کر سس جو ں کاو جودندر ےکا _ (زارالمار رخ :۳ بگل:۱۵۹۲۱۵۸] 

کحب بن تہ پا نکی اک عد یب کے م وت پرن یکرت و مرس باس 
تشر یف لا سے ٹیل ایک پان کی کے یک جلارہاتھا اور و یں میرے رس ےکر دج یں 
(اوریں اترام باند ھ ہو ۓ تھا ) آحضرت مال نے در یا تفر ایا سرک ہے جو و ہیں 
لیف با ہیں؟ یش نے عو کیک کی پال خر ما اک ہرس رمنڑدانے۔ 

مت اترام بی رمن ڈ انا س کر ال تیف می لپ نےکحب جن تر دکوسر 
مث ڑا ےکی اجازت د ےوک اورسا یر یار« ےکم فر مایا۔ 

[ ارک اعلام دا دراز :۰ ۳۹ء رع:ے) 
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2 مک اوران ما نے اس تسب کی روا تا لک ے: 
"سول اللہ ملا نے فرما کی جم سے دست لا نی ہو؟ ول ن کہا شم 
سے آپ ااام نے ارم وف کب میں پچ راس کے بعد کم دست 
انے کے ےتا کال ہی آپ روموت ۱ 
سے چائ توو اہول“ ۵ 
سنن این ماج کی دوسرکی عم بیش ابرائیم باعل رشن ما سے 
روا کی ے: 

"رن ام رام بو وب تب وای نماز نشرک تکی دہ کے ہی ںکہ 

ٹیس نے رسول الد خلا کو کے کڈ سنا اورز مرو تا لیا گروءال لی کہ 

ان دوفوں یش ہز سام کے ہر یما ری کے لیے شفاء ہے بو ھا گی کہا سے رسول 


انل م ! سا م لیا ے؟ آپ نپ نے ٹم مایا نموت" 9 


٭ تنک نے عدی ٹل ۳۸۲ اورابین مابہنے ا۳۴۹ او راہ نے ۹ ۳۹۹ اورا نے ٣١٠۰٢٠٠۷۴‏ 
مرکا چالک نش جات چرس وال عد یٹ سے ا کی تا وی ہے جس 
ےا قوت پیداہوگئی ے_ ٰ 

9 اب مابہ نے صد ی »۳۳۵ اکم ےا٠‏ میس ا کو لکیا سے اس کی ست د می کرو ب بر 
اس ج شف جاور یب می ےکا لگ مامت ش راد ن کار الا سارک 
کچ اوعد بیش سای سےا لک تا تی وٹ ے۔ 
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سنا از ٹل پیدا »وس وا لی ایک بات سے اس میس سب ے عر وی مو ےا 
کرو روا ےک م للتصا نک یہ وکر ہے اعتترال ڑر یب دج اڑل می ںگرم اورضنک 
ےصصفراءاورسودادونوں کے لیے سمل ے. قل بکومخب ماک لی سےہ مال لگ سب سے 
بویا ہک باو جو کل ہونے کے قوی قلب بت ووا سوراو یاوتصوعیرت ے 
۱ زا کر ہے بدن ل پیدا وس وال کن کے لیے ایر سے ضلار کو چست بنا 
و تی سے پالو لک نیال ہے جوں سے اخ تک کی سے پرانے ور دسر مکی 
,»دا »اش اود رگی کے لیے ناخ ے۔ ا کا جو شان دہ ال کے سفوف سے 
زی دنا سے جن سک خو رال ن در قر گرم ہے اور شا ند ےک یا دع نر 0 
رهام اور جوشا ن سے می ئل جف موب ضف بھی يا جات ےت او ہت سب - 
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کی )وان 


رسول الیل من فربا رد دی لا 

زل (ج بخاری ۰ ۵2 

نس زم سض اصدا نو اکن کاک ے دردوشبرہ 
بش افاقہ ہوچاۓ الم کو کی ے کوان یا یکلوانے سے موسو مکرتے ہیں ۔خودسول 
اش سکن وال اورک نے وا لکول کی اجرت دی۔ کرک ۱۹۷۶ی 

رسول الث جب مرا شیف ملاک نے انس شک 
ای امت ےکی ںکردہ ی وا یں بنا یک کی طا ج جک بہت مفید ہے 
گرم اور ددونول علقول ہیں مر سح سم ناک بیو علا گر وت ملک 
س بعلا کیاجا تا سب 

رعحربملکوں کے علا وہ جو ب شر ۱0 

اریہ اور لورپ کی پونیورسٹیوں میں ان طلا ءکو ج کہ تپاول ارویا 

۱ کو پڑھر ہے ہیں یر ۳ مال‎ 1 (Alternative Medicine) 
او رما چا تاسے۔‎ 

اک( رد مو ارت کو چا سپ ےگوہ اس که اورا کے ذر لے سے 
علا نک مرکا رتست وک رای خلا کر ے٢‏ از دی ہرک سے - 

حر کپ ان سود فر مایا هک رسول اٹہ مل نے معرا جع کا اق 
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یہ ۳ شتو ںی ں rm‏ 
ےآپ و کوک اکا پا ی ام تک نے ے علا ک مزا و 


( ائ ڑریء ج:۲۰۵۳) وا ل لتاب یھنا علا رع بھی سی کی از و اک اچ ان نکی ہس :۲۳ 


وای 

کو باکر نا اورنظرت زک ناء بر نک وتلا ہرک خو لصو ری و ینا ہکن اورکند ج ےکی درد شی 
افاقہ د ینااس کے خاس ہیں ۔ااس کے علادہ چره»داشت »کان 1 ملک وغیرہ کے 
امراش اکر فظارخو نکی وجہ سے ہوں تو ان مم ش بھی مفید ہے سردرد کے لیے رسول 
ا درویل مفیرے_ 





ویس ۲ :۱۳۷۵۲ ] 

اھا کا تقاضا ی ےک رسو یکر کتک کے اراد انا وصدّفتاا 

اس اور لا چون وچ ا ٹسل مکرلیاجائۓ ال لی ےکآ پ نے جو یگفر یاو سب ال 

طرف سے ےاور وو پل سنا لکوانے میں شغا ہو نا ای تقیقت سے ےآ رخ 

کی اک ڑی وکت بھی لی مکیا ‏ ےکیو ںکہ ای سے فاسدخون کل چات ہے اور 

صا خون ا کی کہ نے لیا ہے کت کے لی ایک رع کات ہے :دق الد 

ورسول ریت امن عیا کس انان ےکہا اکررسول اللہ نے امک عالت لا سم 
یش نيا و ےرک درد وج نے جو پکو يت 

آ دسر کے درو وسا کی کت ہیں مت نی لیف ده درد ونا ہے اس میں 

۲ شرت مال نے مر مک من وای موم گرا دروکا کی ےج جآ پ م 

AR 
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ی 


انتا یکافر ان ے: (فیه ش قالاس [النحل:*"] 
اس( شہد میس (ا شک طرف سے )لوگوں کے لیے خفاے۔“ 
رسول الخ کے انی فا یکواسہالی گت وآ پ نے ان کے لے نہ جو یز 
کیا سے دوہی ہو گے - [ ہار ئ:۵۷۸۳] 
صفراوی شی اورسوداوک امراش کے لیے فد ر وام گرم ووا 
سےعلا کیا اتا اد ندرج ی ای انس ادهبا ردو اوررگوں کے 
نل ریمعت مادو لول رود چنا ہے۔ رطو بت فاد کرت ہے بذاک ای 
اور جوانو لک کل ول کے اندرثوت افحت ار ہے ون تکا محافظ اور 
دواؤ کی نا ند ی ہکیفیا تکوز ا لکرتا ہے۔ شر اہول ( پیا بآ دسج پاو لول 
تولصوررت اور مکرتا ہے٤‏ ا کا رما مور اوجڑا خض »ورن اتال کرو 
مو ڑعو ںو مضو رکا اورداتل 1 جل ھا ےا رم کےا ے ےم اورمعرے 
کےفضلات دورکرتا ےس د کون اورمسذ اورک رد ےکی صفا تا | 
[ زادالعاد»رج: [Fr <F:‏ 


شہد اکیزوزندگی'مطبوعہ پ رک یل ہورکامطاللعہ بے عدمفیدہوگا۔ 
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طب وی می ا ہا لک طر ت علا 

مین یس ابومتوک لکی هد بیث جو الوسعیر خر ری یا ے مروی ایض 
رسول اٹہ ی کی غ رمت میں حاض ہوا اور کیا اے الد کے رسول مك مر ے با 
ےک سکیف ہے ایک دوایت ل گردست اور ے ہی ںآپ ب فی نے رابا 

"اسر با 

و گیا اور وال | ہیں یں اےاللہ کے رسول ظفل !میس اس 
ا اع کو فع کل ہواء دوس ری چ ےکا بی سک بات وستول لزید مون ہے 

بات دو یا تن مر ےگ رار سے یی لآ نی ری او رآ پ نطو ےمد پان ےکم 
کے ےترک باد یا چگ باد یلو تآ آپ لا نے فر ای کاش کہا ےہ 
ترس با یکاک رکھونا ے_ ۵ 

رف مول ناک مالعا نکن رو کو چم حر ۶ دا مت میں 9 
ہیں صا کرد تا سب رطوپات سے لکل (ا یں یع لکردتا) ے خوا ہکا (رکھانے 
سے ) ہو یا ادا( لے ے )بوژهو لے اورک میں مک پیراوا ہو با ا لک زار پارد 
رطب ( روت ) ہو ءال یل فز اتی تگجھر پور ے پا خا نمکرت ہے ون کے لیے اوراس 
شس شا لک جانے وال دداول کے لگا ك توت عرص یک بل رتا ۔ 
ایند یره ای دول زا ہت رکرد یتا ےا لکی مع رکیفیا تلودو رکرتا ے_ 
گر اور جینۓےکوصا یکرت ارگ رتا ہے ۔ یاب لسکا یکرت - 






٭ بخارکس ۹/۱۰۱۵ الطب میں باب الدداء پا حل کت دک کیا ے اور اک باب یں 
پاری تالک قول (فیہشفاءللناس )بھی ہے ارم نے ےا۳٣‏ خد یٹ کته الام نمی 
ادیپ کا باب ان مک کے دک رکیاے۔ 
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رف ود سڈ زگ 2 ۷1 
»افو نکھانے وال موی کم رما ے اور ارف ترا 11 اکر یلا میلو ما نے 
کتے ےکا ےکوفع دتتا سے ز ہ بی خبات ( ور کے ول سا کی بتک ای کم 
سے )ھا کاش زا لک رتا باکر زہکوشت شہدمی ڈور دود یاو تین ہے 
جک حفن یں + وس _ ٰ 

ری رےکلڑی »کرو ٹین اور دوصرے از هل اس ٹیل ر کے چا نوج اہ 
بعر وبتر حال یل ر جج بل اورمردار کی مکوقفونت سے روکسا ےت دحا ذظ ء امن ء 
گمران امامت وا هکیت »کر وں دارم اور پالوں یل زا جا و جوں او ریک کو مار 
ڈااےء الو ںکو بڑھا جااورز بیفتد یتا سے اس میں نی اور لشت پی دا کرت ے۔ اکر ا کو 
سر مس کے طور 7 1 یس اا ہا ےو دنرگ dt‏ جاور اروانتزل کل ت 
کیا ہا ےو داشگ جرک اورسفی رک پیر اکتا ے داش لکی تنل ت کرجا ےمسوڑعو ںکو 
مہو اکتا ےہ کوک م کوب ایا مکاخون ای ط رع سے تا سج او رآ ےک 
ہے۔ ہارمہ جا ےم مو ات ےہ معرے کل ( هو هو بال )کو 
7 فکروتا ےاورمعرہ ےضلات 6ا ے معدہکومعترل ری اتا 
ہے سدو ںکو شی رٹ یی ریت سے ہونے وا ےاقصان ےکن ون اکتا ے_ 

ان سب ہوتے وغل سے تفو ظا نقصانع سے خمالی صصظاوکی مزا کے 
لیے مارشیطور تسا دجا سے جرک اور دوس رکی ری سس مھ جاجا ےےء باس 2 
ماق ا کا مت اد اس - ۱ 

رفزا موق مغ ا» دوا کے وف ووا اورشریت 1 ہل بت سے کرو :2 1 
رن س دیج ےکا طلا اور ندرک مرج چال چرث رت نے ان تام مناخ 1 
الاو چزال وال ینا ال سردا یکی نای سے لاک رکھانے وا ء 
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ایو بت یه نیقی ۳ تابن 
سذ شک کال پل مد لول لوک ا کا نا مکی دہ جات تہ با شک رت ۲ ان 
کی پیداوار ے اور خضرت تلام ہار منہ ان ماک پیا کہ تے تے اور اي راز 
سے ج وکت کے ل ےکم کا کا مرت سے اسے بڑے زمیک اور باہو الین بی ان 
کے ہیں _ 

ان خوصیات م کے بحد ہے تئ ےک را علا س رسول ارہ نا ای م ربل 
ال کر نے کے کے تھاء جاتلا ,محر ہک بناد پیړا ی تھاء چناں چرآپ نے 
رک استعال ا نفضولیات کے بک لے کے هو فر مایا تھاجومعدہاورآنوں میں پیز 
ہوا ھا ہر سے اس میں جلا + و ے او رنضولیا تک ات ہوتا اورهحره می لگا صا او ریس 
دارمواد لور کی اط رح مسلطاتھا۔ نذا کاو ہاں کنا ٹیس داد ماه کے وہاں یک کی ہے شک 
تیا اس لیےکمعدہ یش روت ہو کے ہیں جیسے اروا کے پپتد کے رون میس ٹن 
وا نے اخلا طط نک جات لو محر ہکوفاسدگردہینے اور غمزاے معدہ فاس د ہو پاتا ےا 
لیے ا کا علا ای اناز سے ہونا چا سپ کو گا ڈ ھا مادہ ان دولول سے صاف ہو جائے 
ورد سے ہے یلکن ہے شی ا لک تن علا ہے۔ پم شہد سے با سے 
توص کے ہم راڑھوڑ اساگرم پا ف طادیاجائۓ بذ ان ال" - 

آ پکابار بارش رک اقا لکرانا ایک ناد رط ریہ لا تما ال لے کے دوا کی مقار 
ال کے استتعا لک تارمن کی شر کو وک ےک ن یک ال ے اگ رم کے اسب سے 
ال می کی زمر لوری‌طررج اتی ن موگااو رارغ رار ووا کے استتعا لک پ رک زار 
وا الک توت ییاد باراستعال سے دوس رےنتصا نک اند رشو ے۔ اس لیے 
آپ نے اسے شہدکااستعا ل و ہکیا۔ ال نے انا قدا پا جوم کر ہے کے لیے 
کال تن اوتصودحاصل نتھا۔ جب انہوں ےآ پکوم من لک یکضت جا آپ نے 
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سی یں سو یر ات 
توآپ نے ا گرا رکوہ پر ری میهد پلا سے جا کے کل ہدابی تکی تاک پیا ر یکو 
میتی کک ہرک مت دار اس جب پا بار یگگرار سے دوا کے شرو ب کی 
0 ا و تک ع ی کا بهار ل 9000 
مققدار ا لک یکیفیات اور ومر یکی قو کا فا ےکر علا عکر عفرن طبا بی کا ام 
2 کلیس »رال علا ناما مر جتاے۔ 

اورسول الثم تکام کا یذرانا: صرق الله وک بظطن یک “یش ار 
ووا سک کا یق ہونا بیا نکرنامتفصود ےہ یھارک دو اک گی با ایک فاد لس بل 
مبره کے ور پ رکا م شر نے ء دو اکو وک ڑ رت مادہ فاسد وک وچ ےول شک رن کی وج 
زو الم نہ مور پا تما »ای لی ےآپ نے باد بادا یک اعادہکرایا کر ماد ہک رت 
شا ہو۔ 

آ کار یقت علا دوسرے اطباء کے بت علان TS‏ 
ےک مار ے سول ی کی طب او مقن شی سےا سے ال رک ین اور ایام 
چاہیے۔آ پکاعلا نع وی اہی تھاء بو تک زو 9ئ بر م وٹوف تھا ال 3 
برغلا ف دوسرے اطبا ءکا علا موی بی کی راف ن الب اورتج رہ بر موقوف ونحصر 
هبوت زر لجعلاین کے ےک اا رکشل کول کرک ءال ال علایج کے 
اع موک مین اور یقت سے اس علا کول مکنا اوراس هشن کا ی ہہو نے 
کا اخنقاد اور لور ےشن وازعان کے اتج ا سکوقبو لکنا تی‌ضرورک سے ۔ق ہکان جو 
سیون کی یما رک کے لیے شا فی سے جوا سکواس مین ار ر ل ر ےکا ےا نکی 
وال ےشناعا بل وکا کے ہوگی؟ 

رن دول می لکوت ہے ءا اوی نک ہے+ان سکن دی پ رک دیآ 
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7 اش E SOPE TI‏ 
ے طب بوت نو | ھی کے لے وون ر ہوئی ا اک اور رے بدن کے لوگ ہوں 
کے ای ط رح شفاءق رآ کی اروا طی ہاور زندهواول کے لیے شفاء سے اس لیے جو 
طب نبوت کے کر ہیں وم رآ ہے کیےشفاء ا کے ہیں؟ اکر فا کد و اکس موک یکی نو 
لا ان شاد گیل کل شفاء نہ ہوگی -ا کا مطل ب لک علارج اور دو شون 
تقس اورکوتا ہی سے بک خوداستحال کے جانے وا لسم میس استتفاد ہک صلاحیت انیٹ 
ان کل ہے۔ دوا سے شفا حر ث طبیعت اور فاسد اورقو لکاس دک وج ےکڑل 


سے[ طب نوک :5۵۳ے۵] 
امام بخاری ا پیا نے جم ای می لول باب ُ ا مک ے: (الٹر نے ) شفا من 
چرول س( ری )ے۔ 
جحخرتعبد اد بن یال ٹاش نے میا نکیا کر ن یکرم مس فرمایا شفاء تین 
چزول میں ہے۔ چنا گھوانے میں ,یل او رگ سے وات یں کر میں ای 
ام ت وآ گے دا ۓ ری گرتاہوں چت بگردوصرا باب لول ے: 
ہد کے ذر برعلا کر نا اورقا ی شید میس اللہ تما ی کارا نکاس میس( ہرہش 
سے )لوکوں کے یفام 
ضرت عا کش و نے میا نک اک ٹیک رم ٹم کوش ری او رہد پئ رتا _ 
ار راز علامروا وررازربلوی 
شدددااورخزادونوں کے لی ےکا م دتا وا ے اور ا سکا اتال امراش 
اردہ (سردامر اض ) یش بہت مفید ے۔ ال ہر حول میں لگا نا بھی بہت نع بش 
سے خصوصاسو_ 2 وقت ام یع رح اس لول فاگ ے ہیں ۔ 
سس سس ےس :۱۲۸۱۲۲۸۰ :] 
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رسول ارس ذر ا): 
ج کے وقتت سا مور سی و هگا نے ا یلوا دن مادواورز پرنقصان 
کا میا کے ٠‏ ;ارگ 
خر 
یم جج کا 92 سے لقن کے اتر ا کا استحمال ےم ر مر ور تلام 
میات سا ترس ترا کے تل رما وی فو نے سس تصو ی حیثیت رک ے۔ 
ال وجرے ما مد مقاہلہیش بہت کی ہے۔ [زادالواد رخ ٣:‏ :۱۳۳۱ 
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۲ 0 
2 دعاءدواادروم ےت وگی طرق علا 8ک 






ورہنری 


اش کے رسول مرم خر مایا :ود ہن ری اتا لکیا گروال میں سات بہار اوں سے 
شغاء ہے اق درد شلات ناک میں ڈالا جا تا سے ارت امب (4 یکا ورو یں 
یں اندرولی طور بب پھوڑ الآ ا سے )مس چبال ہا ے۔ ی خاری۵۷۰۸۰۴۴۰) 
وال 

ایا گرم )نم اور زک یں مفید ے بشع ف چم اور پاری کے بارش 
تن ہرکا یات کی دار پا کے سات لاک منہ ہے لی ےکر نے سےکیلء 
چھائیا ںاخ وجا ہیں کمک ہےاورذات اجب مل مفیر سب - 

(rrr: [زادالعاد»رج:۳‎ 

کودشری ےڈ ات اج ب کا علا وی نی 

مات ہی لہ نے حضرتز یکن اٹ اا ے روا کی 

"سول الد ما نے فرمایا کہ ذات ابحب کاعلار عود ہندکی اور ز تون ہے 


۰6 


و_ O‏ 
زات انب پپپلو کے با ضلا ت ص رر یکی اورال کے اردگرراز یت د هط مکا 
ورم ہونا سب -اورالیا کی ےک یکی یس ہونے وا سل پردروکوزات ایب یت ہیں اس 


0 7ک اس کاب الطب :۲۰۸۰ باب ماجاء ل دواء ذات کب » کت لا ے ہیں الہ 
ما نے ۰۷۶۳ بیس اا لک سد یل یمون او ربهر یکو فکہاے۔ 
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وچس ےکر مقا م دردو ہیں وا ےا هزات اجب کن صا یب ے اور یبال 
مقصرور یلو تاتا سے ال لے جب :ی پہلو یں ورو ہو لوا کا سب ب واه ری 
ہوا کا اشاب اک جاب سے ہو ےب 

دوس کی احاد ی تک روک می اگ رود ہند یکو با یک تلا او ف 
جاے الف بر چا ریا می ہو گی گی اش کی ہا سے باچندشچ اٹ لیا جا توا یک 
مہ علا ہوگاء دون اج ہونے کے علادوسوزش رو رک ری سے اورگنرے موا کو یتیل 
کر ےی سے ہے ببار ی کار ہو ہا ےء اعضاء پاطت ویب تکاسبب ہوتا سے 
دو ںکوکھولا سے اورکودیی جنر یکا ی نع لکل السا دی ہے ۔ لب موی ہش ۱۳۵۱۱۳ 
مور( قط )ری او رکود( قرا )ری 

جن ٹیل ی اور فا سد یا کے ہوجانے سے جو لیف ہونی ےکور ری اس 
یش مفید ہے صاحب خواض الا دو ھت ہی کر قدا ۶رک شی ری یکرمگ دبا کو 
و سب اعضا رک کواور پاہ اورگر اور ون اوطافت و ےر ات یل 
کل دا نی بار لول فا اورلقةہ اوررعش یل مفید ے۔ پیٹ کےکیٹرے ارف 
ہے پاب او رین سکوجاری ملاس 

ات اب یک یکا ورم ہوتا ہے ول اورد کی ط رم بای ہکک پیا رک ہے ا کا 
علاں ضرودگاست - 

وو ہت ری اورگود ری دونوں جڑ سس ونی ہیں اور دونو لوط ہکرت یں ( تسوار )بان اور 
ناک ٹیل ڈالنا ا ہے امراش کے لیے بے عدمفید ے۔ اور ہے دونوں ووا ی بل کے ورم 
بھی بہتکا مکی - 

اس بی کک جاٹانے بیا نکی اک رسول ارڈ ٹن نے فبیلہ انار شک رانول 
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7۳۰ لے جانوروں ےکا ہے ۳۷ ۳ کلف میں بچھاڑ نے 7 اجاات N7‏ 
الس نے یا نکی اک زات ال بک بیاری میس کے رانا گیا تھا۔رسول اللہ یگ 
زترل ٹیس اور ال وقت الو لے ای + ار اور زیر تن ابت زیم مو جور سے اور راغا 
اکر رسو گر کپ گیل ےکر محالت ورک ای مو پراجازت ہے۔ رم 


قاری از علا مداو وراز 4:٤۳۹۸:‏ ] 
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۵ ۰ 
۰ 2 دعاءردااوررم ور له علا 8 







بای 


سینا اش تقو میا نکیاکرسول ال ٹل ان ےک رتش ریف لے گے نو میں 
یر یکا دود تالا اور اس می کنو یک جاز ہ بای ملا کر( بای با اکر ) آپ اش کو 
می نکیا ۔آپ ‏ فلا نے پیالہ نےکر اسے وش فرمایاءآپ مخ کے با بل طرف ا وبکر 
ری تھے اود داکیں جا بآک ا ا تا ءآ پ نآ نے بات الیم دودھا ع !بی 
کور دیا اورٹر مایا اک دا میرف ےک دا سط ف دا لے 6 ے۔ 

7 خاری۰ع:۵۷۱۳] 
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رسول ال ےر ا ا: 
J”‏ سف ینور کسام تکود یر ےر ا کی | شا مک زہر 
اقصا نہیں د ےک“ ۳ ru6]‏ ۳۰ 
یل زیچ اود ےہ کے ےر بای غ اے۔ الہ تال مرکم [ کج ہی م کی 
پل سود کے درشت کے ارے می فا ا: 
و مز لاب ملع لوط یرطب جریا (سہ:٠٠)‏ 
اور ور کے ہہ کو کر را طرف با ی یی + 
یمن بی وه سب سے پیل اک درخ تک 
۱ مز انصیب مول _ 

و دمص 
سک کچ بل وریپ فا بان زر هک یاک ریت کے بعد 
م بش ورم ل سب سے لے ہوئی اپ سڈ نے 7 ی ےا 
ل-(مسلم,کتابالداب,یاب استخماب‌تحنیکالمولود) 
خاس ` 

r‏ کی انم ےآ کت و 
هد بیش ےد نر سے وه ناور رف سک سا هرمن نت ےا ےا 
۱ دی د یا گیا مزا ا کرم ہے توک کر ادروت باوٹش هدفه زار 
٦‏ ملاک رکھانے سے کیب تاج ال ہے ہیں۔ دوس رر لول کے ما لے میں جسرالی 
تو تک عا لی سے نادرم ہکھمانے سے پیٹ کے ورم م ہوتے ہیں .تر یا یکا کا می دیق 
سیک وت ووا کی نز ابھی ادلی شروب اور ٹھاٹ کی ےت علا کی - 
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رسول الخ کاارشاوکر ای ے: 
یکپ یآ رسک لی شفا ے۔“ 1 ادگ :۵2° 


۰ 


خوش 

من وسلو یکا زو سے »الک ال آ گے کے لیے شفا قرار دب گیا ہے ۔ ال کے 
استھا ل کا بین ط ریت میس ےک رمرم کوک م لک تے وقت اس کے پا کوش لکر لب 
۲ اه درو ےء 8 ول کل ہا ۔ااسں کے بے نس ہوتے عو آسماون کیادوںلں 
یبارش کے بعد زم نکی ری اودانددویٰ رارت کے اجار سڈ نع کے بقارا ہر 
ےکآ تی سے .بی اور کر وولو ں ط رح استعا لکی ہا ہے زیادہاستعال نقصان دہ 
0 بھی ےئیل میں با اک رما لہ جات کے سا اتال تر سے ۔(زادالمعاد رخ : ,من :۳۵۹ 


۲۳۷۵۳۴ ۰. ۰ 


...۰ عراز دی بغار کی کور عد ی کی قشر تکاس ےکن وہ 
علوہ ہے جو ای ححنت کے کی سرا 92 تھا لے بی بی کی خو رخو رات ےج اجکی 
وٹ ہے۔ ا کی خا یت بیان ٢ورک‏ ہےآ کٹ ا کا عرق نان مفیر ہے اس گام 
سان پک جت ری کی کے لو نم کےکیتوں میں ہوٹی ہے۔ 
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کر اورگڑی 


پر ال ۶ ر ےک یس نے رسول اللہ خلا آورون کے 
ات رکچ !او گیل کاس دیھا_ابو داؤد: ۵ ۳۷۳ مسلم: ۲۰۶۳ »بخاری : ۵44۷ ) 

را او ری (تر) ٹمٹرے ہو سے ہیں دونو ںکو ملاک رکھانے سے ا کا راخ 
معترل ہوچاجا سے کنو لوگ ات استھا لک کے ابی نذا زا لی با لکر کے ہیں ا تشر 
تی ہیں جثرت مد ین کے ده بغار ہ ریاف تکنور ؛میری والدہ نے 
مت یری کین آفر بے جوریں او رکھیرے کھلاۓ نو مرا نیم رک 
گیا س(ابوداود» کتاب الطب :۰۳ ۳۹) 

کھرےکوعرپی میں خیاراورککڑ یکت که ہیں کی اردونام ہے ای 
اسر کے ہیں_ ری کے زا تل + ے الہ ا کی ساخت ہپ اور 
بو ی ہہوئی سے کیرا اورک ڑ ی دوفو کی نا خی رٹھنٹڑی ے۔او رر تکرک مکی یربا یک یہ 


رولو ں مت ے یڑ بل رون یل پیرا ٢ے‏ میں ۔ 
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سول اٹہ ترم نے شر مایا: 
وت رق کا رگ مور a‏ 
آپ نے اجار یا کی بیس بڑے ہے وس موس کون سا« تاکز کے 
ہوں گے چیپ الکو تدارا جوا با کے بھی استعال کے جاتے 
کی ےنام روف بے نے نے اس اندرفو اک رک فان ر کے ہیں - 
کاو یکی مھ ڑیاں تقر .با جا هت مت بو میں خودروکھی بو 
یں اور بڑے پانے ےکا شک کی جالی ہیں ۔ ناب 1 سام اور ہا یل بل شی اب 
کت پیداہولی ہیں ۔کلوگی کے نیو لکش پیز کے ویچوں سے بہت حدم تی 
تال بہت سے لوگ کی پیا کے ق ی بک ہیں مک نلک دیاز کے 
وت بل تلف ہوتا ے اس یلو یک بان ی س کہ اسے ار فی ہکاخ س 
بی ٹک رکھاجاۓ فو کان پر چنا ےد ع کک جاتے ہیں لت کے چول کے نے 
نگ کے ہوتے ہیں جن می سآ ریا مون ہیں اوران بی شہدکیکھہیاں منڈ لا گی رہق 
ہیں یاو کے مو پ رقاب پانے میس ردد ی ےڈ دس کے م یشو ںکومشورہ 
دا جانا سکاو کےسمات دانے رو نجل ارب _ 
الکو ےکر _شمازنیمطار‌مورچت :۲۹ 
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وای 

مام ردام را سلو مفیر ےی رم خت امرض کک ال کےا رون - 
2 کووورکرفی ہے۔ برک اور پار کی کے بقار مفید ہے ر یا اور فاسدرطوبات جسالٰی 
۳ الیل کرت ہے کلوگی کے چنددانے یی لکش رس ملا میں اورم کیم ای سے خوراک 
نو گرو ےا 0 یری چنرایام می »ان e‏ اکر ے دا ی اور 
شاب اور لآ ور سے کے لر جک بویٹ لیهست پیٹ کےکیٹرے 
رد ۔کلو یکا یل ان لسوت انس (س ال س کی کی )میس فاو دتا 
ےت رت کے دودھ مل‌سابت دانے ٭ ج ں کر بل ۱ یقان دہ کے ناک ہیس یکا کے ۱ 
رشي رهوگ س آزارالعادرع:” بل ۸ :44[ 
۱ الد سر يا ن ا ام باہہر کے اورا ےت رت فا 
ےئ بھی و رترب جار سے گے ے رب ام وال نواس وفتنگی وه ت ۱ 
یار هر تابن يت نکی یات کے لیت ریف لا اورم ے ارس 


۲ ٠ کاو )استعا گرا س یاسات دانے ےکر یں لواو ر هرز تون‎ (Ln 


گے 2 ینا 27اک کے )ا طرف او رای طرف قرط رسک ٹیک کول منرت 
ا تون کر دا ضرت ماف نے فلا ۱ 
کہ یکدی ہر یھار یکی دواےسواسام کے۔ میں س نع کیا: سا مکیاہے؟ فرما لکوت 

۱ سے( کالبو اورجد اس از مالغ وق) 
کلو ی ممن کال زد یھو ڑ ایبول بھی بہت مفیدے۔از واج طہرات شی ے 
کی لی میں جن یکی ہو یھی ت1 خضرت ظا نے وچا کی تما پاک ز یدب 
نواکھوں نے کہا پا ت2آ ب بے رما اک یہ اک رر سرگاز ۲۸۳ 
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ولا نے فرمایا: کہا د ےکی مشروب ںی کر ہا ےت ار یک یکو 
شروب ی ڈور اہ رکال دو کیو ںکراس کے ایک پل(جص کے مل دوش روب رل 
ہے بایاں بر میس یمارگ سے ج بک دوصرے ب( سکوڈ ون ےکا دیا جار ہا ے۔دایاں 
ر شی شفاے۔ 1 بخارگل۸۳:۴۰ء۵) 
سن این ما کی ردایت ما ردان اس ط رح ہ ےک یھی کے ایک 
5 یملز ہرےاوردوصرے میں شفاے۔ ج بکھانے سگرن اذ اس ژد یا گر وکیوں 
۲ کددوز روا کے کہ سب اور شفا وس رشق سب - 
۲ نان ماج۰ ۴ع:۳۵۰۳): 
وس ۱ 
با محال دی سے نایس ےک اسلا م ایک طرف تو اتکی اور 
فا لک ممبردار ے ج پک دوم ری چا کی کے حن روکوکھانے می کے کے بدا سے 
نیا لن یں بل ہایک دفعہڈ بو هک مد رکه ہے درائسل ہے بات وا رس ےک اسلام 
اصلایج آحوال وا ا سکاشیداے۔ یتین رل میس ہت ری ہی موجود ےکیو ںک دوسرے 
پر یس موجودشغاء کے ۶زا ص ر عرف ی بر کے ز ہرک ت اق بل لالز یاوه شفاء 
ےاج ڑا ای میں پھوڑ دتا سب ای لیے اسلام نے مش رو ب کوچ ےکا میں دی را سے 
استعا ل کر ہکان کہا ول کر یب اناف سے ہہ کر حب ای سے تلق ے_ 
دزارالعان رح :۴ ,۰۰۸۰ 
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ین ی رت الب ہے رایت کول زار با 
“جب تم یش ےکی کے بین می ھکر با لو ا ےجو طرد ےل اکرواں لی کہ 
ال کے دونوں باز ول مشش سے ایک شی پیا رک اوردوم ے میں شفا دے۔" 
مل ن این ما ری الوسعیدرخدرکی ٹا ےر وات ےک نی ضف نے فرمایا: 

”ھی کےایک باز وش ز ہراوردوسرے می شفاء سے جب بج یکھا نے می ںاھ یکر 
ہک یی ہت واو کے اورشفا ردان باز دوعو کر ی 
9 

ی حشیت ےا ابوعبیرہ الائ ےکہا ےک رسول ال نے خر مایا مر 
تا کشفاءک ہز و جو دوسرے با زومیل سوه کےطور کیا کے ںآ جاے اور بر یار 
وز ہرکا حص لکل جانے یفاحص جانے سے ا لک یق تنم ہ٭ جائۓ - ۱ 

اطیاءکی ایک بڑکی جماعت نے اک ط ربت علج کے حل یساس کر او هو کے 
04 کہ یھ یکا ر اپات درجہمفید ہے۔ اس سے ڈ کی ونش ہے کون متا 
ہے۔ : طب نوی :1۵۰۴1۳۸ 

۸01 ۱ 

امام بارعا بیان یش می باب مکیا ہ کر با بکیا مر 
عور کی کارت مردکاعلا کرک سے۔ 

رب بعت موز کفراء ٹیا نے پیا نکیا ہم رسول اد سک سا تم نز وات میں 
شرب مول میں اور لان میاہرو ںکو بل اجس ا نکی غرم تکرتل اور مت لین اور 
مرو لوم دنور دلا اگ ری ھیں_ 

ال عد یٹ سے یی اکل اکشری بدو رف ال ند د ےک رورت اس وهاعضاء 
نک ین گرم سس فرش سے وه پا سے د کے یھر ای 
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اتیل فرب 
ال جنتآواک شراب پا باعل برمفک 
کیہ موی رب کر نے والو ںکاای اتر ۳۹ ي 


ا د 
۰٠‏ وف ۱ 
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یز اط( اول ) 


امن نم ی تسا شر فا نی نابز ادا معاد ےآ یل تم 
EOS‏ چرسورمتر تفع تن وصیتون 
27 کنا مناس ب تا موں »کال کاب ی منفع تکوجا رجآ ندنگ جا لگ 

ان ماس یک کاب می پیز داحتا اک بحت میں ایی ل مر ی نظ ر ےک ری 
اویش بل وکا ست ان می کے الفا رل کر ,ابو 

ئن ماسوہ بیا نکرتے ہہ نکر جو ال رو زک پیا کاس اور اسے ھا میں 
ہوجاۓے و و و خو کو لام کر ے اور نے فص مکی ین کالما بس کے سب ا کو 
بی یا خاش ول نوو وخو ولام کر ے _ 

جس نے می اوران ای ساتھاستعا لکیااورد ولقو دیا فارع کا شکارہو ما ےلو خوو 
کووائل مرت لصو رکرے اور جوم سی رہ وکرمام میں رال تواورال رفا غ کا مل مو 
ہا ےا ول نک رے۔ 

شس نے نیز ےراہ دودے فی لیا جس سک دج سے دہ بل ان ر کی بح ری میس با 
ماو مب با تکیں- 

ونس ابالا ہوا ٹر تاه استعا کر ےنس ے الا ء موی فا سکودم کی بیاری 
مو ن سب 1 روک اورا ےلقو مہو ہا سے یلو اور بہار شی ملا جوا لو 5 
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یی زداغیاط(روم) 
ر کت ک| راز ) 


رن یت بیش خعکامقولہ ےک ران اور ایک ات دکھانے سے پ ہیک روس لیے 
کان دوفو ںکواستعا لکر نس رن وا راودا کے درد ہو ے ہیں - 

اتن ےکا دای استال چرے پرسیاہی زددیی مال بچھا بل یاک سے مک اسود 
ھی مین اورمام کے بع رفص کر نے سے مار اور بش کی یماری پیداہونی ے۔ 

ری کےگمردر ےکا دای استعمال با گے بین پیر اکا سے۔اورتر تاره ے 
کے شرس بای کل کے ے فا یام ولج 

کرت سے مات تگرا ذا م کے لیے ٹیل ثم جاور ما بح رار 
ال وبا اکر نے سے برک بیدا موی ےکور ت کش هل زیادهد یتک 
عض ونا سکوڈا ےر ہنا گم س یما رک پیر اکتا ے۔ 

برا اک تول ےک معخر چیزو ں کی قلت نع کش چیو ںکیکثزت سے اتر ہے اور 
کتک دای تفاظت کان سے پیدراہونے وال تی ے نے اوک ربو رکھانے ہے سے 
پھر کے ےلکن ہے۔ 

شض اطبا ء ہنا ےکہ جاب کت برت راد را چا ے ا سره تزا استعا لک فی 
یا ہے۔ ورک طر) پٹ ال ہونے بح کمن ہے او رر موی کی کے وقت پا 


موه پچ 


ایا ال کے مات ی پال یگ هرا رل پاچ ۔ددپہ ر کےکھانے کے بآ رام 


مه مہ 


اورا م AEE‏ بت پل نز یکر لی جا چٍ» اور باب دبا غانہ ے فراغت 2 
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بح رسوتا چا بے ص سب اد و 
ٹس ایک مر عا مکرنا کم سرب کے ول ترام سے بتر ہے او رخ با یگوشت 
رات می ںکھانا مو تو وگوت دس کے مترارف سے من رسییرهگورفال سے مہا شرت 
جوانو ںکو بوڑھا بت دی سے او کت من دکوم یٹ بنا دی سے اس وای تست 
حضر تک یکرم ادوچ کی طر فک کی سے کر میں له یگرب کے ش ہو رطبیب 
اث م نکلد وش یکاکلام سے یال تلاو هک دوس ر ےکا کلام سے_ 

جب عار کی مور تک وق تا یا و لوک ال کے ال 2-7 او رکہ ا کی ںکوئی 
...0 کال لگ تے ہیں ءاتھوں نے پیک : 

صرف جوا نگوروں ےشادی ار ول درخت پر بی ہوا استتعال روہ او رای موم 
می ما کر کے توت برداشت ہو دوا سے بر یکر ے رہو۔ پ رہد مور وگو 
صا فکرلیاکروء یسم صاف ہوجاتۓگاء اورصفراء تم ہو ہا ےگاء او رگوشت پرا 
ہوگا۔اور ج کول دوب رکا کھا کھا سے تو اس ےکھانے کے اه دای یکمن ےآ را مک نا جا ہے ء 
اورشا مک اواج ما نے کے رجا انس رم لاضرو رک ہے۔ 

یس سلاطین نے ایغ معا ےک اک ہآ یک نگ اڈ ہی نے 
ےکوگی اراس کے د وک ٹیش اس نل کر کوں» اس معا ن کب کر وصرف جوان 
گور ت سے شاو یکر نا صرف جوان ماو رو لک اوش استھا لک ر ناء او راخ EE‏ 
کول دوانہ یا اور یل استما لکنا اورا ےخوب چیاچ اک رکمانا اکر ون می کیاکی 
721 را مک راو کو مضا کش ہیں اور رات می کیا اکھائے کے بی رکال فر یکر اکر ویر 
سو چا ام نمی لیا کرو ۔کھان ےکی اش کے لخ رکھا نا ما ۔ شاب نہر وک 
ناجام اوق تکروجب راس ےکم رف بنج سے اس وقت مام : کرو ےہارے 


محکمہ دلائل وبراپین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 





PrP 9909991‏ 7 شکھانا۔ ای 
چنرکھانے سے پچنا + سکوداخت چیا ے کی استطاعت نیس ,رگا سم 
کر ل وشوا ری سے دو چا ہوناپڑ ےگا۔ ہرہغتمعد لوصا فکرناضروری خواورتون 
بر کا ٹیش ها ان ہوتا ےہ اس لیے اسے بلاضرورت ضا تک نا اور مک یکرو .کول 
ہے بدن کے انددوثی صول سے ان فلا کو نال باپ رکرتا سے جن وروا نہیں نار تن 
پاش ٰ 

موس وب ہت 


وین 
7 ...کہ کے سا Ok‏ _ سس 


)0 ا یب رضروری بانوں ے یا © ...سوا یر ) 5 کر ہے 
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هل ۳1 ور ےر 7٠٦‏ ےء رشاو ت مہوت 
ےکی متا رکرو ر ے۔ 

صنع کا رکا رنه دوستو لک جدائی ءخیط وقض بکو بی جانا شح تکو رانا 
ہاب لو ں قل من رول سخرواستزاء۔ 

امون سے معا رح کا ول کشک وو ل 
رعای تکرتا مول و تع سے موت سے ملاو ہی پاک می تلا دوس الب 


۱ برعال لاعلا ے۔ 

معدہ می ںکھانا موجودر ےکی مات یں من ی هرا ی سی 
استھا لکرنا نس کے چچنبانے سے من وک ماس گرا ےکھا کو مہ ہلزنم زر 
کہ یا ۓگا۔ بلاضرورت فص دتکراناءم دی گر باس تے ضردرکرناجاہے۔ ٠‏ 

قراط کے ہا کلام یل سے هک کم تک بیع تک دن ہے۔ 

کم لولس در یاف تکیاگیا کار ے پهار دوک اکیا راز ے؟ اس نے 
جواب دیا کل دورو نذا اک ںکرتاءکھانے بب کا نا ںکھا جا اور نہ میں ای الک زا 
کومعد ہی جلو بت ہوں جوال لی کلیف دہ ہو۔ 

زیاد ہو سے چر پذرد یآ ما ےول اندسا اا ے٤‏ اورا کرس 
انب با ہو جانا ے۔اورکا مک نے میں سستی بچھائی رک ہے اورک میس رطوبات زیادہ 
ہوی ہیں_ 


نج س سے سے و ن سے کے برس کد کے سے سک چ کے کے کے چات کے حم ا سے سے سے ماه س سے کے مھ س کے کے ا کے ہر کپ کے س چ خن ےڈ 


۵ ادا راب الش انی :۳۲۳ لداب الشرعبّة “۳۰۹۰/۳ اور شر ں التاموں ے/ ۳۳۱۷ 
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ورڈ اکنا ۱ رت »ریا فا اورمشکل 
هار لوں سے دو چا رت 


رت ما کہ نے ے بدن اخ یہو مات »لول گزور ہو جاتے ل اور بدن 
کے رطو بات تک ہوجاتے بل - ۔اعصا بل ڑ ھی کرت ا بی ارتا ہے اوراں 
کے ضر رکا ا ہار ے بد کوج ہے باو دبا »بت فنتصان ایتا سے اس لیے 
کرو تفای مول طور کیل وان ے۔ اوی کے ذبادہاتراخ کوج ےاں 
س اک کرو ری پرا ہو ی ے او کرت ما سے جو ہرروں کا اک ڑ حصرال ےنیل 
ما نات 

اک ےک ہت اکت یکا وکا با سے بش 
کر مو ل طور را کر ےاورا کل سے مار را قصوربوجوان سل یل وخر و 
اور ای کے سات صلا ل کی ہو اور با )کر کے وس کے هزرل ترارت اور رطو بت 
لوا ےو ر پرہو۔اور با ی اناز پر ر سے سے چلاآ ر ہا ہوء اورول ۱۶۱ ششال ےا کل 
غا موت افراط مار واو رٹ املا رمف ریا ہوم کی وجہ ےک بتمارع متا سب مو نہ 
ال سے رگ اتترا سے روهار واور تاو مخت گنت بو اور نہ بہت زیادہ 
ارت +واور ہت زیا دو روت ہو چ ول با کے وشت ان ول ہاو یلو 
ر کک تابتع مال موگا او راگران ٹس ےلو ایک پارتهفقو ومو تو ضرر 
کی ای حاب ےکم وتیل ہوگاءاگ ر اکر ی تا م ب یں هفقو ہوں نے چ را سے ہماع سے 
تائ قار سب 
چفیا یذ ایر 
بت ز یادہ ریز کی سیر ہو کت کے لے ووم کیل بللہاعتدرال کے سا کے 
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فی موتا سے یم الول نے اک چرول سے کے 
رہواور جار چ زو ایا کرو رتمک وی معا کی ضروررت یی یآ ت ےک ۔گردوغپارء 
روال اور بر اورا رگتری چرول 10م چان شوشر ی اورعا مرکو استما ل 

۱ کرو اورک ہےر یک حالت می سکھازا کھا اور بادر وع 0 اورر یا نوتم اسقعا لکرو_ 
اورشا م کے وفت اشروٹ کمن اور ج کا م یل تا وه جت رسو »ارت وش 
رل چز ہکا سے اور فص رکرانے لش تیر روک ناحتما رک ے اس ل ےک موی تک 
میں شم اورش سک یآ گر لیف سے وہ تے نار مورا ل ز بادهآوش تک ۱ 
استحمال کر وسرو کی وج ے بغا رک مر رعو پ می نو سے ء اور ہا نے پیج این 
کے قرب ی لہ ا جو میم سرا یں روز اٹہ ایک گرم ۷ : .2۰2,۳" 
ییار ول ےتفوظا ہوگیا اور کے مما کر تے وفقت انار سکلت انس مکوعلاء وہ 
دادوغادل سے جات پاگیا۔ مس نے سوکن کے یا دانےتھوڑی ی ل روگ »ورام 
اورستّت کم راہ استعا لکر لیے ز ند دراک مح رہ دک ور وگ اورنہ فاسدہوگاءاورجٹس 
نم یور کے اتی استعا کیا ا یکا محده ریت شا ہوگا ور رسوزثل باب 
ےا اکل مر ل۔ 

ا رمفید دح ریو ںکابیان 

مار رمق سز ے: 


۹۰ ایک ہو رر یکا نام ےء جور لکو بے مضبو وز کر ی a‏ بدا کل ےگمرقضلا ت کے 
ات ل کراسہال یی الب (قامول) 
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e O‏ آ روا لںکانظارہکرنا 
(۳)۔ وو و بکاد پړار 
@ ول بھلو ںکانظا ردکرنا_ 


پار چزول ےآ گول رئ رلا پک پرا ا ے: 


0 نا عر وش وش بوکانا_ 


پا چ زول سے رەد :وبا تا سح : 
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0( ئ 

چا چزدل سے چرے پا مک ے: 

...مروت( ....فاداری(0)....جودوفاوت(0)..... زگ ری 

جار پر با ارت وعداو تک بب ن ہیں :گب روکھمنیڑہ وروںغ ول اورغل 
خوری۔چار چچزوں سے روزل شی ے: نما تچ رک ادا ی ع سوم جکشرت الہ 
تال سے خر تک طلب »ص د ق ہکا باہم معابر هگن اوردن کے شرو او رآ روت س 
ایکا زر _ 

پار چزول روز روک دی ال ےک کے وق ونا نما فلت ی 
اورخیاضت۔ 

پار یز ینم وادراگ ‏ لے ضرررساں ہیں: ترش چزول او رکچلوں کا وای 
استتھالء جت ونا اودرو کرنا۔ 

اون ےن موادرا کارت یل اضافہہوتا سے :فار مایم شوری وم 
آ شای نذا ل کار ںاور رن جر ول سے دہ بنا ےکا اتنا م اوران ضلا تکابدن 
ادن کر جو بدن کے ل ےکراں ہوں _ 

تل ے لے تعر چ یی ضرررسال ہیں : بیشہ پیاکھانا و ہیا رون ز یون اور 
ینک دای استمال» ماع کل 0.020 نے رورت اقکار وضالات» ے 
رت زیا دہ شتا دتم چ ڑب ل اونتصان با ہیں - 
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ہیں سر ا ا ر ا 


+ سکاکوئی خا س سب هیر که لد سابل مناظره تکس کے 
سب ب معلوم واک میں نے ان ونو بکشرت ٹیک ن کا استنھا ل کی ھا اور دور یجس بیس 
اسک اک رون ز تو نکا بہت ز دہ اسقعا لکیاتھاءاورتیس ری کس می ںققلست 
کابیراز معلوم ہو اکلہ میں ن لو ہیا گیا کار بہت 0,7 


[ طب وی :۲۵۲۷۲۵۱۹ 
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سر وررار* چز سر 


الامرکامشایر مکی گیا س یکت راوردارگی ( لوڈ ر )ہی ار لول کے لے اکر 
کا درج کت ہیں دا ےق یہار کک میں پیداہوتاے۔موجودوز مانے کے تنس 
دان(ڈاکٹرز )بھی ایبات لقن کت ہی ںکشبد بہتی مار لو کشا علا - 

دریگ چیاری میس اخ کنقضان (۰۱٥؟2۴‏ 910 )کے استعا لکیا سک ے۔ 

کے دور کے اہر طب(ڈاکرز )ابات شن یکی دار چا ناماس 
رت ہے ۔ ین ار ات لطور روا میاسب مقرار ش استعا لک ہاے و ب 
Diabetics)‏ کے لیے کی فا" نرومٹر سح ۔کینڈاٹش وا اک رسالزفت 
روز و ورڈیُوز ÊZ (World ew s(‏ 7 ا ری 1995ء مس شہد اور رات 
کے اتال ےڈ اک ڑ وں کے م بام تک روک بی من ررح ذ مل بہار لول س استعال ے 
کا ماب علا ن ر ا - 
1۔ دل صی مار بان (Heart Diseases)‏ 
مر بتر استل: 

ہاور وار یی یکا میزہ ال ا سآ مز ےکوجام با تک لاس ال اور 
ات ناش مس با ناخ استعا لک یں ا کا استعا ل شر باوں ےکولیسٹرو لکی مت ارک 
کرتاے اورم ین لوول کے دور ے کفووز رتا ے۔ 

وا بھی جن ہیں ویک دور« چکاہواگردومتنواتر اتا لک می اذ دوس ےا کیک 
ےکوسوں دور وتا ر ہیں گے ۔ ال ںآ مز ےکک جاراستعال ‏ سال کش دو کر 
ےاورول کید اتر رتاپ 

ام با او رک نتاس می لو ں کا کامیاب غلا و ہے اور ے 
بات سا سآ کی س ےک جول جو ری ےش ما نیس اورو لکی نالیاں خت مون پال 
ہیں اوران می ی فقس در پال سے پ کال ف بھی دور دما بل 
2 شذیوں کا بشر بھرا بین اور دوسری نصا لیف (Arthritis)‏ 

راتس کے مرب روز اند دودوفعہ( 7 وشام) شراور ریک استعا لکر کے 


0 د کت مھ | ۰ ۰ آن لائن کتہ 
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رت ستمل: 

ای یک پگرم پان لیس انش در اهنا ےک کی دا ری پر 
سس اکر ا یکت راستھال چا رک رکھاچا ےڈ یر انے سے برانے مریی کی خفایاب مو 
ا ں۔ 

وی لن بر کی ایق می بسا ست کی هدن 
صرف ابی بداوا د ھھے چا سے ےج کے ارات | ای یکپ تمرم بان 
یپوی رسس جم یضول میں ے 73 ریش ور 

رام پا گے او رک مین کے اندراندرسمارے بی مرت شقا یاب ہو کے اور جو 

ام عبر ےار ترو یکی افر یف کے رگد 
متانه کا ائشیکشن (Bladder Infection)‏ 

دوکھانے کے مچ ارگ بوڈ راودا یک چا ۓے ےت کے برا رھ کو کرم لی یس 
کر ے فی ل یش نے می موچ وزع رر اماو فکرد تا ے ۔ 
4 دافت ذر۵ (Toothache)‏ 

ایک چا سے کے برابردار ری ڈرو مار جا سے کے رم شم ملاک پیٹ بنا 
لس اوراس یس ٹکو ھن وا ےرات یا داوس براس وقت کک لے ر ہیں ۔ج کک درد 
6 رام ٹا ؟ ما پیٹ دن می تن با رک استعا لیا سکس - 
(Cholesterol) jg jad gS 5‏ 

کولفسٹرول کے لے دوکھانے کچ داو رن چا سے ےی ار کے ےک 
6 اس وہ( جاۓ )سک لکر میس ارول جب سول مر یکو یلا گیا 
رف کے اند رائ رر ا کال رز NORE‏ اکر ےون می من بر 
اتا لک ر مس و برانا اورخط رتاک عرنگ بذ ها مو ونیمز و لت تار ہو چا تا ے ۔ ایک 
ھن سے مطاب اگ رو زمر دخو راک ات تمالع رلک پم 
پر یی ہوتا۔ 
6۔ سزله . زکام رهام ۱ 

ا کالہ ام ہد کھانے ایی ار رہد 
تا (1/4) ی دا رت یکا بوڈر ڈا لک ون میس تن پاراسقعا لک یں ۔ ای کے 
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۱ بو جک 
شال ے رال ارول ام e‏ ( 
کی وو وبال ے۔ 
7 معده کی خرابسی(٥د٥٥5)0 (Upset‏ 

مراوردار؟ یکا ستعال محر ے کے ورواو رال م ویر و 7 دیاب 

8 گیس (۵25) 

اترا ی اور جاپان ٹیش کے کے بات سے ایت ہوا ےک اگ رشپ او روا ری وژر 
استعال نل لابا ہا سے مح یگس وری‌ لور خار وبا بل 
" 9 مدافعتی نظام (Immune System)‏ 

راو ردا ری یکا روزا استعال ا ی زا ماوطا فت ور ہناد یت ہے۔انسان جر یا 
اوروائر لا “شن ےتفونا ریت اتخرانوں نے معلو مکیا کر ساف ونان 
اور من رلوی) اک بذک لعرار میس موجور ے اور ال کا 6 ہار استعال خون 2 
سفیرذرا تا یت د .کال یفن کےتملہ سےتفوظارکھتا سس 
٥۔‏ بذشضھس (Indigestion)‏ 

کھانے دج شہد دار وراه ے لے استعا لمر نے سے 
محر تک ےشن سے رگ لٹ ہے اور ہرس مک کھانا 
وہاتاے۔ 
(Influenza) Î ji gla. 1 1‏ 

نا کے ایی سائحنمدان نے ثاب کیا کہ یں امک تشر جوا لکش زا کے ج رام 
کو پلا اک درل حاورا نا ن فلو ےتفونار ہتا ے_ 
2۔ دير یا , خوش و خرم زد گی را۷ ٥وہ‏ 

راوردا ری ے بنا یگئی جا ۓ اگ لگا اراس تما لکی جات فو اس ے زق مول 
تمر کےا ات مق مایا اسنا ے۔ 
پا د ایک ہے رکاذ او رج نکپ پا تیو ںکواپال لی سک جا ےکی 
ہے ایک چوا کپ ےچ سے دن یں تن پا راسقعا لک یں اس ےآ پک 
جلرتروتازہ ر ےکی اور بوق ہوٹی عر کے اا ت امن ہوں گے ۔ اس ے زندگ یک 
درگب تک امیر ے اور بای طاق د ےک ای سے ہوسا کل ای یں ا 
نوجوا نکیطر رم اک و بندہوجاگا۔ 
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13 4 وزن زن کم کرنے کے لئے ا Weight‏ ` 
روزالہ ناش ے زب رگد لے اور را تکوسو نے ہے اور دای وڈ رک 


ای کپ ہو سے پالی میں استعا گرب ال گا جا رامال ے بدصصورت؟ وی 
بھی خوش شک ہوجاتا ہے۔ا کاک تار اتال سم بیس لوا کضاموسف ردنا 
کوش نی یٹول دای راک متا کرو 
(Cancer) jis -1‏ 
اال اورا 7سر ایا س ہوے وای از وشن مان محر ہکا رانا راو لوں 
کمایس کنو لک امیا ے .اس رر کی بهاری س ملا اش سکوروز ات ایک 
جا ےکا یچ تیب رادرای ےکم کاچ شہدرس ملاکردن مس نین دف ایک ما وکک آکا 
تاراستھا لکرناجا ہے - 
15 ۔ نقاشت › كمىزورى › تھکاوٹ (Fatiue) o ê‏ 
تا ہن سے مہ بات قات وس کش که تا نکی ام کے لئے 
متیر ےتصوصابڑ یھ رکےلوکجنہوں نے او در وڈ رہم وان استا لکیاوہ 
زیاد جاک وچو نظ رآ داوم جنپوں نے خی نکیا سے کے ہی کمک 
۱ آ دسا تشہد ای کال پل تک لک سکاو دای کے بوذ رکا ٹک کر سک روت 
صا فک نے کے بع ھا لی پیٹ اد ر یرس چم 3 ےکک استعا ل کیا ہا ےا ان اوقات 
یس پیراہونے وال افیا کوک مک کےقو ت بدافع تک ایک فد کے اندراندر با لر 


دیاے۔ 
وصلی الله علی بیناً محمد 
ا 
0300-447822 
CEE‏ 
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لاب 7 تباری سور سو سس ما۱2 


۱ _ الآ ناگ رم 


"-المعچماشیر ی الق الت رآ ناگم 


۳ لی را ناکلام 


مه جھ 


۴ابن ان 
۳ واررالظآن 


۳ یع ال ریب دایب 


۱ ۲-المعجم المفهرس لا لفاظ الحد يث النبوى قم ۵ جح اتیب والت ہی 


۵ج باری 

۷ بقار ازمولا دا راز 
23 

۸ سن ال دارو 

۹با ال ری 
نا 

ا تن این ماج 

۳ نالا 
۳ نان ماج 
نا 

۵ا ضیف اتر زی 

۹ ۔ال مد رک الصحیحین للم 
ےا ال بح ال ی 
۸۔ القا موں الوحیر 
۹ارمصااللغات 
۲۰-اسلائی اوز ان 
ما( عام ) 


الطب ال ی( عرف ) 

ے٣‏ الطب وی( اردو) 

۸ مر ایی ال لی 

۹ موسو راط راف اید مث 
٣٥_زارالواد‏ 

۳۱- روز اللغات 

+ صن ام 

۳۳ ضر الترٹی 

٣٣‏ رز ادا لعار 

۵-] داب الر ما ءوالرواء 

۷ قاری ۶۳۰۰۰ 

ے٣‏ قاری ۶۳۰۰۱ 

۳۸ العلا ہار ن اتاب وال 
۹ فت روز هالاعضام 

نات الہ مث 

6۱ ےکر الو ار ا 

۲ وشات ۱ 

۳۔ ووخو خسم تکھانے جو ی ےکھا ے 
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نمیم ماب کم یں 
زارطالب ۱ مو 
یهد ایو نگ از کب شرا حفظ ار مطبورع 
از ستو ن اورائچا ضور یوما س مطبورع 
نون روما لار مطبورع 
دعاءدوااوروم ےنوک ط ر تلاج مور 
علا رر لوست کاو یاز ملک بش اج حفظہ اہ ا 
موت حرف ۱ مطبورع 
نون اندازے 24 گم ےکس ےر ار ں؟20×30×32 طبور 
نون انراز سے 24 کم ےکی ےار ار ی ؟20×30×16 مو 
جیب ویب واقعات از ملک بجی رام حفظ الد یرم وخ 
کم چغ ران اور لدان عایا ءک غد بات رمو 
ر چم ٹن الغیر وا لاله رمطوع 
انیت لیا سه؟ یمور 
چادوکاغلا ن کناب وسنت ہے یروغ 
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„eae AA leroy arr: ~E agar ayran rara erga Eg FE a شا‎ hater 
شو اذُوالَخین الرحجيور‎ 


تضی ایغ عمنالمجید بن عبدالعزیز بن ناصر الزاحم ‏ . 
تاب علاج الا مراض بالكتاب والسنة کااردوتجے ٠‏ 













بی الام عة کی از موضوی برایک منفرو 
کنا بک یش اپ انداز سے انا ضروری 
دا ںگو زک کیا گیا ے۔ اور ال کے اتر نے 
۱و2 اراز ں نما زکا طر یت اس ط رب اکٹھابتادیا 
گیا ےکہ نما زگ جس قد رین رکعات ک یکو 
دنا ےہ ا سے رال ل جاے۔ نما زگ عم وی 
کاٹ ں کقر یندم لگ رل 


00ت ےم > وه و 
و ہر جر “۱ و 






۰ 
۳ 


23 کک مر :4 
:430 ربکا اوی تا بادلا ور 


0300-4478122 


۰ 7 7 ۵ 


ےج 


۰-12 
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بسع الله الر مرت ثرحیم 


۱ ید وی و وین 
کول میس ہوتا سے » انس می لول کے لیے فا 07 





ملک ال صد یٹ کے نام ور بویت ممیت ال صد یی لابق کے 
سای اش راو کر الحاو م امعو دہ بس رو کرا تی کے باکت رکف 
نی ان ارش راشا کم ےئیل نام 
لا ورل قلط وارش لج ہونے وا نے شان اب ال یئل میس نام 


ای وه کر اوی“ 10 --- 
1 بر 03004478122 





ها اب با وه جح اه ی 


محکمہ دلائل وبراپین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبم 


W.KitaboSunnat.com 








WWw.KitaboSunnat.com 


دع دوا اور ذم سے 





4ص 2 
کاس نے زندگی کے پر معا سے میں رما یک سب مره نے علا نع 
002-2 دست 2-9 ادیات کے سا تھسا تج روحانیا کون 
ال ٹیس شا لکردیا ے بل بہت سے امراش میں تلام ری اور مادکی علا نع کی 
ہیا سے روص علا یاد ہکا رگ ھابت وتا ے۔ 

رانا امراش اوران کے تلا لش تک ان برا یا - 
پل پچرا ہو اس مکی وہاچ وقوا بک ن ترا جا سے گیا آم کے1 م 
میں والامع الہ ے - 

راغ نے دعا دو او دم تل میس شر تک سی 
]- ٦گ‏ با ده دیا 
اسلوب گار لآ سان اور شح ےء نج مر بات لور ےہا ے اور ول چ 
اتی کے امید ےکا نکی یکاول لو سے ال ہون کی وج سے 
متجول ام موی اور وه ان شاء و ا 0 اک ا 
اي دما اکن وت جہاںآ کن پاد ۔ وی انش م پر کنیا روا رواپ 


حافظکیرالوحبر 
ما زی»فت‌روزه رت 1 لاور 





تشز 
نیل ات ۱۹ 
سٹرٹ 43 از بکا ون تن آباد لاھور 1 
27٭2ة7 0300-4 


۷ رب سو ہس امج تس رھ سا 















۱۳ 





